Az Atomerémi SE Természetjaré Szakosztalyanak programajanlata:
.Kerékparosan szep az élet!”

Kerékpartira Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében!

Indulas: 2008. 07. 07-an 7 2%-kor a VMK parkol6tdl

Hazaérkezés: 2008. 07. 14-én kb. 19 L-kor Paksra

Ez a 11. része a ,megyetdra” sorozatnak. Idén a Pakstél legtavolabbi, az orszag északkeleti sarkaban

fekvé, harom orszaggal hatdros megyénk érdekességeivel, mivészeti és épitészeti értékeivel

ismerkediink meg kerékparrol.

Fontosabb tudnivalok:

¢ Az utazas a tdra kiindulépontjahoz autébusszal, a kerékparok szallitdsa teherautéval térténik

¢ A napi tervezett Gtvonalak (atlagos) hossza: 70 km

¢ Atdran fejvédd hasznalata ajanlott.

¢ A tura koltsége: ASE-tagoknak 34.000 Ft, nem tagoknak 38.000 Ft (az ar tartalmazza a
szallaskoltséget /7 éjszakaral, étkezést 7 reggeli + 7 vacsora terjedelemben, belépdjegyeket /furd,
muzeumok,...sth./ és a buszkdltség hozzajarulast).

¢ A jelentkezési hataridét kovetéen (majus 24-én) tartok egy tajékoztatot a részletekkel kapcsolatban
(pontos Gtvonal, tovabbi étkezési lehetéségek, kerékparos tarazas szabalyai, ...stb.).

¢ A tara nehézségi fokozata: kdonnyl, dontéen sik terep, kisebb emelkedékkel. Ez a tdra éatlagos
erénléttel, magabiztos mozgaskoordinaciéval és a csapatban torténé kerékparozas szabalyainak
betartasaval mindenki szaméra kdnnyen teljesithetd.

¢ Atdradn mindenki a sajat felelésségére vesz részt.

A tervezett menetrend:

datum indulés érkezés fébb latnivalok az utvonalon*
'08.07.07. | Paks Tiszavasvari Utazas, széllas elfoglalasa, majd délutan
hétfé kerékpartura a kdrnyék nevezetességeihez:
= Tiszaloki Vizerémi
'08.07.08. | Tiszavasvéri Kisvarda = Foldvar
kedd = Mudrany —kduria
'08.07.09. | Kisvarda Vasarosnamény |= Var
szerda
'08.07.10. | Vasarosnamény | Vasarosnamény | Csomagok nélkil tesziink egy kort a beregi tgjon:
csutortok = Moricz Zsigmond emlékhaz
= Tarpai szarazmalom
= Taristvandi vizimalom
= Kolcsey Ferenc Emlékmuzeum
'08.07.11. | pihenbnap Lazitds az Atlantika vizi vidamparkban ahol mindenki megtalélhatja a
péntek maganak legmegfelelébb medencét. (Gszémedence, hulldAmmedence,
cstuszdamedence, termalmedence). A termalmedence gydgyhatdsa
mozgasszervi bantalmak gyogyitasara kifejezetten alkalmas.
'08.07.12. | V&sarosnamény | Nyirbator = Reformatus templom, fa harangtorony
szombat = Roémai katolikus templom
'08.07.13. | Nyirbator Nyiregyhaza = Sost6i Muzeumfalu
vasarnap = Zsindelyes palinkaf6zde
'08.07.14. | Nyiregyhaza Tiszavasvari = Vasvari Pal Mizeum
hétf6 de.
'08.07.14. | Tiszavasvari Paks Hazautazas autobusszal
hétfé du.

* - a tgjjellegl vendéglato-ipari létesitmények latogatdsa mindennap sziikség szerint

Jelentkezés: Jakab Albert @&: 70-30 (103/D épulet, 102/A iroda)
Jelentkezési hatéarid &: 2008. 05. 05. 14%% A jelentkezéskor fizetendd eléleg: 14000 Ft/f6

Szeretettel varom a kerékparozast, a természetet, a kalandokat és az apr6 6romoket kedveldk
jelentkezését. A taraval kapcsolatos minden kérdésre szivesen valaszolok. (& 20/9312-028)

Gergely Laszl6 taravezetd




