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2008. évi túraterv 
 
Kedves Túratársam! 
 
2008-ra is igyekeztünk változatos programokat összeállítani. A Demeter Egyesülettel közösen megalkotott túranaptár együtt 
alkot egy egészet, melyben reményeink szerint a túrázást, a kerékpározást, a különbözı kulturális programokat kedvelık 
egyaránt találnak „fogukra való” szabadidıs lehetıséget. 
Az idei év nagy kihívása számunkra a VOTT, vagyis a Villamosenergia-ipari Országos Természetbarát Találkozó. A korábbi 
évek sikeres szereplése után megmutathatjuk, milyen remekbe szabott találkozót tudunk mi rendezni, hiszen a fırendezı az 
ASE lesz, melyhez társrendezıként kapcsolódik a Demeter Egyesület is. Az ország összes villamosenergia-ipari cégétıl 
mintegy 500 fı részvétele várható, a 3 napos ellátásuk, szórakoztatásuk, no és a versenyek megszervezése nem kis feladat lesz. 
A sikeres rendezéshez legalább 50-60 fı önkéntesre lesz szükség, akinek van kedve segítıként közremőködni, szervezze 
elızetesen ennek szellemében a július eleji nyári programját.  
 
Egynapos túráink között idén kiemelt szerepet kapott a vadregényes Bakony, melynek ismert és kevésbé ismert szegletét is 
meglátogatjuk. Az ehhez a tájegységhez szorosan kapcsolódó Balaton-felvidékre is két túra jutott. Természetesen nem 
maradhatott ki az egynapos túrákból az igen közeli Tolnai-hegyhát, a Szekszárdi-dombság és a Mecsek sem. Ezeken kívül a 
Gerecsébe teszünk egy igen szépnek ígérkezı túrát. 
Nem maradnak el a szokásos évnyitó Újévköszöntı, illetve évzáró Mikulás túrák sem, melyekre nem utazunk, hanem a helyi 
Ürgemezın maradunk. 
 
Többnapos túrát ebben az évben egy turista szempontból „elfelejtett” vidékre, a Heves-Borsodi-dombságba teszünk. Külön 
öröm számunkra, hogy ezt a túrát egy olyan visszatérı túravezetı vezeti, akit az utóbbi idıben „nélkülözni kényszerültünk”. 
 
Sokan várták már, hogy kiderüljön, melyik megyét célozza meg idén a kerékpáros megyetúra sorozat. A tavalyi kicsit talán 
fárasztó BAZ megyét követıen, idén a teljesen sík Szabolcs-Szatmár-Bereg megye következik. 
 
A dél-dunántúli kéktúra bejárását egyre több turista tőzi céljául. A tavaszi egyhetes, illetve az ıszi hosszúhétvégés 
szakaszoknak várhatóan már közel húszan fognak nekivágni. 
 
A túrákra jelentkezéseknél mindig figyeljétek, kit kell keresnetek, illetve az érintett túravezetı bármikor faggatható. A 
túravezetık elérhetıségét a programfüzet közepén találjátok meg. 
 
2008-ban továbbra is érdemes lesz évközben a pontokat szorgalmasan győjtögetni. A megérdemelt jutalom év végén idén sem 
fog elmaradni.  
A szokásos turistaszámítás szerint (a lényeget kiemelve: 1 km = 1,5 p, 100 m szint = 2 pont) 200 pontot szükséges (vagyis 
lehet) összegyőjteni. Pontverseny két kategóriában zajlik: a felnıttek és a 14 év alatti gyerekek között. 
Az igazolás a túravezetı aláírásával történik, az adott túra mellett a kisfüzetben. Értékelés a szokásos módon, az évzáró 
Mikulás-túrán lesz. 
 
Erre az évre is kívánok mindenkinek szép túrákat, emlékezetes kirándulásokat 
 
 Jakab Albert 
 szakosztályvezetı 



  

2008. január 5.  
Évnyitó túra és az Újév köszöntése 
Túravezetı: Péter Imre 
 
Gyalogtúra:  Paks – Cseresznyési iskola – Paks 
 
Indulás: A VMK parkolóból 830 h-kor 
Távolság: 12 km, szintkülönbség: elhanyagolható, pontérték: 18 pont. 
 
Nehézségi fokozat: közepes, hóval nehezített túra. 
Hazatérıben a teniszklubban meleg ital vár minket. 
 
 
 
2008. január 26.  
Tolnai-hegyhát 
Túravezetı: Wollner Pál 
 
Gyalogtúra: Lengyel, Annafürdı – Vadaspark – Kıris-vögy – Téglaégetı – Mucsi – Langental – 

Szálláspusztai-vadászház – Hıgyész 
 
Indulás: 730-kor a VMK parkolóból 
Távolság: 16 km, szintemelkedés: 150 m, pontérték: 30 pont. 
Nehézségi fokozat: könnyő.  
 
 
  
2008. március 8.  
Keleti-Bakony 
Túravezetı: Nagy István 
 
Gyalogtúra:  Dudar – Kıhegy pta – Ördög-árok – Mogyorós-kút – Kı-árok – Csesznek 
 
Indulás: 700 h-kor a VMK parkolóból 
Távolság:  16 km, szintkülönbség: 350 m, pontérték: 31 p. 
Nehézségi fokozat: közepes. 
 
 
2008. március 29.  
XI. Bakancsos Atom Kupa – Jakab-hegy, Mecsek 
Fıszervezı: Jakab Albert 
 
Országos tájékozódási túraverseny, melyen lehetıség lesz egy rövid túra keretében bepillantani a 
túraversenyek kulisszatitkaiba, illetve a vállalkozó kedvőek benevezhetnek a versenyre is. A túrát, illetve 
versenyt követıen minden résztvevı emlékjelvényt kap! 
 
Indulás: 700 h-kor a VMK parkolóból 
Távolság: 10 km, szintkülönbség: 400 m, tervezett pontérték: 23 p. 
Nehézségi fokozat: közepes. 
 
 
 
 



 

2008. április 12.  
Balaton-felvidék  
Túravezetı: Wollner Pál 
  
Gyalogtúra:  Nagyvázsony – Szt. Mihály-kolostorrom – Ilona-kápolna – Kinizsi-forrás – Szentjakabfai-

erdı – Apadagos-kút – Hamuházi-forrás – Balatonhenye – Kapolcs 
 
Indulás: 700-kor a VMK parkolóból 
Távolság: 19 km, szintkülönbség: 200 m, pontérték: 33 pont. 
Nehézségi fokozat: közepes.  
 
 
2007. május 1-4.  
Heves-Borsodi – dombság 
Túravezetı: Nagy István 
Hosszú hétvégi túra az Északi-középhegység mögött elbújó, és ezért egy kicsit elfelejtett vidékre. 
 
Indulás: 1-én, reggel 700-kor a VMK parkolóból a szálláshelyre. 
Szállás: Pétervásárán, vagy Domaházán fogadóban. (Szervezés alatt) 
 
Gyalogtúrák:   
1. nap: 3-4 km séta a szálláshely körül. 
2. nap:  Domaháza – Hangony patak völgye – Felsı lápa – Gyöngy-bérc – Nagy-hátú sertés – Remete-

völgy –  Borsodnádasd. 
Távolság: 14 km, szintkülönbség: 320 m,  
nehézségi fokozat: közepes. 
3. nap:  Ivád – Szent-völgy – Pelyhes-kı – Fehér-kı – Katus-gödör – Isten-mezeje. 
Távolság: 13 km, szintkülönbség: 420 m,  
nehézségi fokozat: közepes. 

4. nap: Pihentetı fürdı Bükkszéken  
A túra tervezett össz pontszáma: 67 p. 
 
 
2008. május 17–22.  
Dél-Dunántúli Kéktúra, Petrikeresztúr-Zalakomár  (5. szakasz) 
Túravezetı: Péter Imre 
 
május 17. szombat:  
Utazás Petrikeresztúrra kisbusszal, várható indulás 700 h 
Petrikeresztúr – Zalatárnok – Rádiháza  
Táv: 14 km, szintkülönbség: 160 m, pontérték: 26 p. 
 
május 18. vasárnap: 
Rádiháza – Lasztonya - Bázakerettye. 
Táv: 24 km,  szintkülönbség: 280 m, pontérték: 44 p. 
 
május 19. hétfı: 
Bázakeretye – Kistolmács - Valkonya 
Táv: 19 km, szintkülönbség: 240  m, pontérték: 35 p. 
 
május 20. kedd: 
Valkonya – Homokkomárom - Palin 
Táv: 21 km, szintkülönbség: 420 m, pontérték: 42 p. 
 



  

május 21. szerda: 
Palin – Nagybakónak – Öröm-hegy – Postás kh. –  Zalaújlak 
Táv: 21 km, szintkülönbség: 260 m, pontérték: 36 p. 
 
május 22. csütörtök: 
Zalaújlak – Zalakaros – Galambok - Zalakomár 
Táv: 15 km, szintkülönbség: 80 m, pontérték: 25 p. 
 
Utazás haza busszal, vonattal. A részletes kiírást a túra elıtt keressétek. 
Teljes táv: 114 km, szint: 1440 m, pontérték: 208 p. 
 
2008. május 24.  
Kerékpártúra Paks környékén 
Túravezetı: Gergely László 
 
Kerékpártúra:  Paks – Dunaföldvár – Paks 
 
Indulás: 800 h-kor a VMK parkolóból  
Hazaérkezés:  kb. 1600-kor  
 
Távolság: ∼ 62 km, szintkülönbség: jelentéktelen, pontérték: 22 pont. 
Megjegyzés: felmérı túra a nyári kerékpártúrára. 
 
 
2008. június 7-8.  
VOTT - próbaversenyek 
Szervezı: Jakab Albert, Weisz Pál 
 
A Villamos-ipari Országos Természetbarát Találkozót idén Szekszárd központtal, mi rendezzük.  
Ezen a két napon próbaversenyeket rendezünk mind a városismereti, mind a terepi versenyekre. Ezek 
elsıdleges célja a hibák elızetes feltárásán túl, a szervezésben és rendezésben segítıknek gyakorlási 
lehetıség biztosítása. Ezért, amennyiben július elején tervezed a közremőködést, ezt a májusi hétvégét is 
mindenképpen a nemes célra kell áldoznod.  
 
 
2008. június 14. Gerecse 
Túravezetı: Nagy István 
 
Gyalogtúra:  Agostyán – Bárány-völgy – Repedt-kı – Dunaszentmiklós – Kıpite-hegy – Dunaalmás 
 
Indulás: 700 h-kor a VMK parkolóból 
Távolság: 17 km, szintkülönbség: 350 m, pontérték: 32 pont. 
Nehézségi fokozat: közepes.  
 
 
2008. július 4-6.  
VOTT, Paks-Szekszárd-Bátaapáti 
Fıszervezı: Jakab Albert, Weisz Pál 
 
A Villamos-ipari Országos Természetbarát Találkozót idén a Paksi Atomerımő felkérésére az 
Atomerımő SE Természetjáró Szakosztálya rendezi, a Demeter Egyesület közremőködésével. A 
szervezésben és a rendezésben feltétlenül számítunk tagjaink segítségére. 
 
 



 

 
2008. július 9–15.  
Kerékpártúra Szabolcs-Szatmár-Bereg megyében!  
Túravezetı: Gergely László 
 
Indulás: július 7-én 800-kor a VMK parkolóból autóbusszal.  
Hazaérkezés:  július 14-én kb. 1900-kor a VMK parkolóhoz autóbusszal. 
 
Folytatódik a „megyetúra” sorozat. 2008-ban a Pakstól legtávolabbi, az ország északkeleti sarkában 
fekvı, három országgal határos megyénk érdekességeivel, mővészeti és építészeti értékeivel ismerkedünk 
meg kerékpárról. 
 A túra tervezett útvonala és a legfontosabb tudnivalók a túra elıtt 10-12 héttel (április végén) az ASE 
Természetjáró Szakosztály honlapján megjelennek. 
 
 
2008. augusztus 30.  
Bakony 
Túravezetı: Péter Imre 
 
Gyalogtúra:  A festıi szépségő Cuha-patak völgyében Bakonyszentlászlóról átsétálunk Zircre. 
 
Indulás: 700-kor a VMK parkolóból 
Távolság: 17 km, szintkülönbség: 100 m, pontérték: 28 pont. 
Nehézségi fokozat: közepes.      
 
 
2008. szeptember 13.  
Káli-medence 
Túravezetı: Török Erzsébet 
 
Gyalogtúra: Kıvágóırs – Kékkút – Mindszentkálla – Szentbékálla - Köveskál 
 
Indulás: 700-kor a VMK parkolóból 
Távolság: 17 km, szintkülönbség: 100 m, pontérték: 28 pont. 
Nehézségi fokozat: közepes.      
 
 
 
2008. október 9 – 11.  
Dél-Dunántúli Kéktúra  (6. szakasz) 
Túravezetı: Gergely László 
 
Gyalogtúra: Zselic 
Távolság: 71 km, szintkülönbség: 1500 m, pontérték: 137 pont. 
Nehézségi fokozat: közepes.  
 
A túrával kapcsolatos legfontosabb tudnivalók a túra elıtt 4-6 héttel (kb. augusztus végén) az ASE 
Természetjáró Szakosztály honlapján megjelennek. 
 
 
 
 
 
 



  

2008. október 26.  
Szekszárdi-dombság, Kegyeleti túra 
Túravezetı: Péter Imre 
 
A túrával csatlakozunk a megyei kezdeményezéshez. A Fekete-kútnál található Turista Emlékfánál 
elhunyt túratársainkra emlékezünk. 
 
Indulás: 800 h-kor a VMK parkolóból 
Távolság: 15 km, szintkülönbség: 200 m, pontérték: 27 pont. 
Nehézségi fokozat: könnyő.  
 
 
 
2008. november 10.  
Keleti-Bakony 
Túravezetı: Gergely László 
 
Gyalogtúra:  Isztimér – Burok-völgy – Királyszállás – Várpalota 
 
Indulás: 700 h-kor a VMK parkolóból 
Távolság: 15 km, szintkülönbség: 450 m, pontérték: 32 pont. 
Nehézségi fokozat: közepes.  
 
 
 
2008. december 6.  
Mikulás-túra  
 
Idén is lesz Mikulás, reméljük a túrát sem kell rossz idı miatt halasztani, és biztosan lesz a szokásos 
évértékelı-évzáró rendezvény is. 
 
 
 
A túrákról, turista eseményekrıl, a jelentkezéssel kapcsolatos tudnivalókról és további információkról a 
honlapunkon az erımőves Intraneten, illetve az Interneten a  tura.ase.hu címen olvashatsz.  
 


