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2008. évi túraterv 
 
Bevezetı:  
 
Még éppen csak mögöttünk van egy - természetjáró szempontból - nagyon jó, túrákban, 
rendezvényekben gazdag év, melyben (a túratársak legfrissebb véleményét idézve) 

- végérvényesen kedveltté váltak az országjáró, a hagyományápoló és a kulturális programok,  
- a Dömötör-tábor az eddigi legjobban sikerült volt,  
- felfedeztünk közeli ausztriai és horvátországi kiránduló célpontokat (Rax és Papuk), 
- elindítottunk egy tájékozódási túraversenyes, a Dél-Dunántúli Régiót érintı nagyprogramot.  

Egészében a 2007-es év nagyon „ingerdúsra” sikeredett. Ilyenkor mindig az szokott felmerülni a 
kevésbé elbizakodott túravezetıkben: lehet-e ezt ismételni, felülmúlni.   
 
„A sikeres gyakorlaton ne változtass” – ez jellemezhetné a Demeter Egyesület 2008. évi 
eseménynaptárát.  
 
A kínálatban, a céljainkat szem elıtt tartva, a turisták elızetes javaslatai alapján, és a túravezetık 
kreativitásának hála változatos programok szerepelnek:  
 
A Dél-Mezıföldet, a természetjárást és a túraversenyzést népszerősítı nagy nyílt rendezvényeink a 
hagyományaink szerint kerülnek megrendezésre: márciusban a XI. Bakancsos Atom Kupa, a 
Mecsekben, áprilisban a kerékpáros teljesítménytúrák 3 távon, májusban a gyalogos 
teljesítménytúrák, októberben az İszi Demeter Gyalogló Nap és decemberben a Mikulás-túra .  
 
A kerékpártúrákat a teljesítménytúrákon kívül a Petıfi emléktúra, a közeli célpontot választó 
kerékpáros kirándulás Tamási környékén és egy éjszakai kerekes túra képviseli.  
 
A természetjárás, a természet szeretetének népszerősítése a fiatalok körében egyesületünk esetében a 
legkisebbeket is érinti: az ovis-sátras Dömötör-tábor a szokott idıpontban, júliusban kerül 
megrendezésre.  
 
Az európai természeti értékekkel való ismerkedés idei célpontja igazi csemegének ígérkezik: a Kis-
Fátra „meghódítása” várható.  
 
Folytatjuk a turista infrastruktúra felújítását: a jelzések festése a teljesítménytúrák útvonalához 
igazodik, ezért azt megelızıen, áprilisban történik.   
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Idén is lesz hagyományápolás (disznótor), turista farsang és decemberben kreatív program. Már 
megszokhattátok, hogy a programfüzetben felsoroltakon kívül kulturális programokat is szervezünk: 
kiállítások és színházlátogatások valósulnak majd meg közösen.  
 
Idén kiemelt figyelmet szentelünk és önkéntes energiát fordítunk az ASE fıszervezésében rendezendı 
VOTT nagyrendezvénynek. A májusi VOTT  próbaversenyekig várjuk azoknak a jelentkezését, akik 
szívesen vennének részt rendezıként egy ilyen nem mindennapi feladatban. 
 
A füzet közepén találjátok az ASE természetjárók programjaival kiegészített komplex éves 
eseménynaptárat, és a túravezetık elérhetıségeit. Az éves program sokszínő lehetıséget biztosít a 
szabadidı hasznos eltöltésére.  
Egyesületünk világhálós elérhetıségén (www.dmtr.hu) nem csak a programokról tájékozódhattok, de 
a fórumokon véleményt, eszmét cserélhettek, és a fotógalériában is újraélhetitek az élményeket.  
 
Egy újabb eseménydús természetjáró évhez a kiinduló feltételek adottak.  
Jó túrázást mindenkinek 2008-ban. 
  

Jakab Éva 
    elnök 
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2008. január 12.   
Hagyományápolás: Disznó-tor 
Szervezı: Török Erzsébet 
 
Az elmúlt évben hagyományteremtı céllal meghirdetett és nagy sikert aratott disznótort idén is 
megszervezzük. A jókedvő öldöklés, majd a feldolgozás helyszíne ezúttal Biritón lesz. 
 
A részvételi hozzájárulás pontos összegét és a részletes programkiírást a jelentkezést követıen tesszük 
közzé az érintettek számára. 
Jelentkezés és többlet infó a szervezınél. Jelentkezési határidı: január 7. 

 
2008. február 16.  
Turista farsang 
Szervezı: Török Erzsébet 
 
A hagyományos farsangi buli idén sem maradhat el, tehát készítsétek a táncos cipellıiteket. Ne 
aggódjatok, ötletben 2008-ban sincs hiány. A segítségetekre, mint korábban, most is számítunk. 
Tudjátok: sütés, fızés, dekorálás, és ha idıben össze tudnánk hozni, akkor dekor ügyben akár egy 
kreatív napot is lehetne tartani. 
Jelentkezés és infó: Török Erzsébet 
Határidı: február 8. 
 
A szükséges tudnivalókat a szokásos módon és idıben megtudjátok. 
 
2008. február 23.  
Mecsek 
Túravezetı: Adorján Antal 
 
Gyalogtúra: Téli túra a Keleti-Mecsekben 
 
A kirándulás útvonala érinti az Óbányai-völgyben található Pataki kulcsosházat, ahol a megye 
turistáival közös megemlékezést tartunk.  
 
Gyalogtúra: Skóciai Szt. Margit - Óbánya - Dr. Pataki József kulcsosház -Kisújbánya - 

Püspökszentlászló - Zengı (682) - Pécsvárad 
 
Indulás:   A VMK parkolóból 700 h-kor 
Távolság:   15 km, szintkülönbség: 690 m, pontérték: 37 pont. 
Nehézségi fokozat:  közepesen nehéz.  
 
2008. március 15.   
Petıfi Sándor kerékpáros emléktúra 
Túravezetı: Gergely László 
 
Kerékpártúra: Paks – Borjád – Nagydorog – Paks. 
Az emléktúrán a szekszárdi Gemenc TSE Szekszárdról induló csapatával közösen veszünk részt. A 
túra során meglátogatjuk a közelben található Petıfi Sándor életéhez kapcsolódó emlékhelyeket. 
 
Indulás:   800-kor a VMK parkolóból  
Távolság:   62 km, szintkülönbség: jelentéktelen, tervezett pontérték: 21 p.  
Nehézségi fokozat:  közepesen nehéz. 
Amennyiben az idıjárási körülmények miatt a túra megtartása túlzottan balesetveszélyes (pl. jegesedés 
az úton, alacsony környezeti hımérséklet) a túravezetı a túra elmaradásáról a jelentkezıket telefonon 
értesíti március 14-én 1900 h-ig. 
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2008. március 29. 
XI. Bakancsos Atom Kupa – Jakab-hegy, Mecsek 
Fıszervezı: Jakab Albert 
 
Országos tájékozódási túraverseny, melyen lehetıség lesz egy rövid túra keretében bepillantani a 
túraversenyek kulisszatitkaiba, illetve a vállalkozó kedvőek benevezhetnek a versenyre is. A túrát, 
illetve versenyt követıen minden résztvevı emlékjelvényt kap! 
 
Indulás:   700 h-kor a VMK parkolótól 
Távolság:   10 km, szintkülönbség: 400 m, tervezett pontérték: 23 p. 
Nehézségi fokozat:  közepes. 
 
 
2008. április 19. Demeter kerékpáros teljesítménytúrák 
Fıszervezı: Decsi Béla 
 
DEMETER 50 bicajos 
Kör: Paks, Ürgemezı, szabadidı park – Dunamenti Rt. – Fehér-tó – németkéri út – Vörösmalmi-tó – 
Diófás-dőlı – Széles csapás – Győrős-völgy – Szélesdombi-dőlı – Tanya csárda – İrsi-hegy – 6. sz. 
fıút – Szabadság Tsz – Forrás-hegy – Dunakömlıd – Lussonium – Öreg-hegy – Ürgemezı 
 
Táv: 51,7 km, szint: 483 m, szintidı: 6 óra.  
 
DEMETER 25 bicajos 
Kör: Paks, Ürgemezı, szabadidı park – Dunamenti Rt. – Fehér-tó – németkéri út – Vörösmalmi-tó – 
Forrás-hegy – Dunakömlıd – Lussonium – Öreg-hegy – Ürgemezı 
 
Táv: 23 km, szint: 246 m, szintidı: 4 óra.  
 
DEMETER 60 bicajos (országúti) – TÚRAVEZETİVEL IS. 
Kör: Paks, ASE sportpálya – Biritó – Kölesd – Borjád – Uzd – Sárszentlırinc – Nagydorog – 
Pusztahencse – Paks, ASE sportpálya 
 
Táv: 60 km, szint: 250 m, szintidı: 4 óra.  
 
A szintidın belül teljesítık kitőzıt és emléklapot kapnak.  
 
Részvételi díjak:  
túra  teljes ár  kedvezményes ár* 
50 km  500 Ft   400 Ft 
25 km  300 Ft   200 Ft 
60 km  300 Ft   200 Ft 
 
* Kedvezményes nevezési díj: MTSz tagok, TTT tagok, Magyar Turista Kártya birtokosok, paksi 
lakosok.  
 
 
2008. április 20.  
Demeter gyalogos teljesítménytúrák bejárása, útvonal festés + taggyőlés 
Fıszervezık: Jakab Éva, Péter Imre, Török Erzsébet 
 
Ezen a napon több csapatban bejárjuk a májusi gyalogos teljesítménytúrák útvonalait, és ahol 
szükséges felújítjuk a turistajelzéseket. A csapat másik fele az ellátásról gondoskodik, hogy a nap 
végét együtt zárjuk egy tábortőz mellett. „Pihenésképpen” a taggyőlésünket is megtartjuk, ezért az 
egyesület minden tagjára számítunk. 
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2008. május 10.  
Demeter gyalogos teljesítménytúrák 
Fıszervezı: Jakab Éva 
 
DEMETER 30 gyalogos 
Paks, Ürgemezei szabadidıpark – Cseresznyés – Látó-hegy – Németkér – Puputeve – Győrős-völgy – 
Bölcskei-tátorjános – Dunakömlıd – Lussonium 
 
Indítási idı:   7 órától 9 óráig egyénileg.  
Táv:    32 km, szint: 200 m, szintidı: 8 óra.  
Nehézségi fokozat:  nehéz.  
 
DEMETER 15 gyalogos - túravezetıvel 
Németkér – Puputeve – Győrős-völgy – Bölcskei-tátorjános – Dunakömlıd – Lussonium 
 
Indítási idı:   8 órától 11 óráig egyénileg (Németkérrıl).  
Paksról busz indul reggel 9 órakor Németkérre, a rövid túra kiindulási pontjára, a busz 
igénybevételéhez elızetes igénybejelentés szükséges.    
Táv:    15 km, szint: 150 m, szintidı: 5 óra.  
Nehézségi fokozat:  könnyő.  
 
Gyalogos teljesítménytúrákra vonatkozó közös információ:  
A szintidın belül teljesítık kitőzıt és emléklapot kapnak. Szolgáltatások a túra közben: frissítı, 
csokoládé, túra végén ital, zsíros kenyér. 
 
Részvételi díjak:  
túra  teljes ár  kedvezményes ár* 
30 km  600 Ft   500 Ft 
15 km  500 Ft   400 Ft 
 
* Kedvezményes nevezési díj: MTSz tagok, TTT tagok, Magyar Turista Kártya birtokosok, paksi 
lakosok.  
 
 
 
2008. május 10.  
POK-túra, Keleti-Bakony  
Túravezetı: Jakab Éva 
 
A túrát a Paksi Orosz Klub kérésére szervezzük, a részletes kiírásról és az esetleges szabad 
férıhelyekrıl érdeklıdjetek a program elıtt.  
 
 
 
2008. június 7-8.  
VOTT – próbaversenyek 
Szervezı: Jakab Albert, Weisz Pál 
 
A Villamos-ipari Országos Természetbarát Találkozót idén Szekszárd központtal, mi rendezzük.  
Ezen a két napon próbaversenyeket rendezünk mind a városismereti, mind a terepi versenyekre. Ezek 
elsıdleges célja a hibák elızetes feltárásán túl, a szervezésben és rendezésben segítıknek gyakorlási 
lehetıség biztosítása. Ezért, amennyiben július elején tervezed a közremőködést, ezt a májusi hétvégét 
is mindenképpen a nemes célra kell áldoznod.  
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2008. július 4-6.  
VOTT – Paks-Szekszárd-Bátaapáti 
Fıszervezı: Jakab Albert, Weisz Pál 
 
A Villamos-ipari Országos Természetbarát Találkozót idén a Paksi Atomerımő felkérésére az 
Atomerımő SE Természetjáró Szakosztálya rendezi, a Demeter Egyesület közremőködésével. A 
szervezésben és a rendezésben feltétlen számítunk tagjaink segítségére. 
 
 
2008. július közepe (elızetes idıpont-terv: július 21-27.) 
Harmadik Dömötör gyermek túratábor  
Szervezı: Weisz Pál 
 
Óvodások és kisiskolások érdeklıdéséhez, tempójához igazított egyhetes táborozás. Ízelítı a 
programból: tábornyitás, zászlófelvonás, sátorban alvás, kirándulások, fürdızés, tábortőz – a tervek 
szerint Szálkán.  
Az indulás elıtt egyeztetı megbeszélést tartunk.  
 
 
2008. augusztus 3-10.  
Kis-Fátra  
Túravezetı: Nagy István 
 
Egyhetes túrát szervezünk a Szlovákia északnyugati részén fekvı hegységbe. A vidék hasonlít a 
Szlovák Paradicsomhoz. Mély szurdokvölgyeit zúgó vízesések, csobogó patakok teszik hangulatossá. 
Gyakran doronghidakon, létrás, láncos kapaszkodókon kell átjutnunk. Máskor, szinte függıleges 
sziklalépcsıkön érjük el a látványosságokat. A sőrő, sötét erdık Rumcájsz mesevilágát idézik.  
 
A pihenınapokon ellátogatunk a magyar történelembıl és Mikszáth regényeibıl jól ismert városokba.  
 
A hétbıl négy napot túrázunk, hármat utazással, városlátogatással töltünk. A túrák hossza 12-15 km 
lesz, 200-550 m szintkülönbséggel. 
 
A szállás turistaszállóban vagy panzióban lesz, ahol a bıséges, meleg vacsorát is megoldjuk. 
Az út - szervezés alatt. A szállás lefoglalása és a bejárás után történik meg a részletes túraterv 
összeállítása, amely május elején az egyesület honlapján megjelenik. 
 
 
2008. augusztus 16.   
Éjszakai kerékpártúra 
Túravezetı: Decsi Béla 
 
Kerékpártúra: Paks, VMK parkoló – Dunakömlıd – Győrősi-völgy – Tanya-csárda – Győrősi-
löszvölgyek – Kanacspuszta – Dunakömlıd – Paks, VMK parkoló. 
 
Ilyen még nem volt! A vállalkozó kedvőek kipróbálhatják milyen az éjszakai terepbiciklizés! 
Láthatósági mellény és bukósisak használata kötelezı! 
A túrát követıen a résztvevık zsíros kenyeret és üdítıt kapnak. 
 
Indulás:   2030-kor a VMK parkolótól. 
Távolság:   35 km, szintkülönbség: 200 m.  
Nehézségi fokozat:  nehéz. 
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2007. szeptember 6–7.  
Kerékpártúra Tamásiba 
Túravezetı: Gergely László 
 
Indulás:   Szeptember 6-án 800 h-kor a VMK parkolóból.   
Hazaérkezés:   Szeptember 7-én kb. 1800 h-kor Paksra.  
 
Ezen a hétvégén Paksról Tamásiba kerekezünk, ahol a helyi nevezetességekkel ismerkedünk meg. 
Természetesen a szokásos „lazítás” sem maradhat el. 
A túra tervezett útvonala, és a legfontosabb tudnivalók a túra elıtt 4-5 héttel (kb. július végén) a 
honlapon megjelennek. 
 
2008. szeptember 25-28.  
Eger és környéke, országjárás 
Szervezı: Török Erzsébet 
 
Az országjáró/honismereti túraprogram keretében ezen a hétvégén ellátogatunk Egerbe és környékére, 
az ország egyik kiemelt turisztikai, valamint kulturális és történelmi szempontból is gazdag látnivalót 
kínáló területére.  
A részletes kiírás a program elıtt néhány héttel válik ismertté. 
 
2008. október 5.  
İszi Demeter Gyalogló Nap 
Dél-Mezıföld 
Túravezetı: Jakab Éva 
 
Tervezett útvonal: Gyapa, kápolna – Gyapai-erdı – Homok-erdı – Ürge-mezı, szabadidıpark  
(Egy kevésbé ismert, nem jelzett útvonalat választottunk, hiszen a gyaloglónapok fı célja a Dél-
Mezıföld megismerése.) 
 
Távolság:   10 km, szintkülönbség: tényleg alig. Pontérték: 15 p. 
Nehézségi fokozat:  könnyő   
 
Indulás: utazás tömegközlekedési eszközzel, a busz Németkérre (az ismert menetrend szerint) 
pontosan 8-kor indul a buszpályaudvarról.  
 
2008. november 22.  
Mecsek 
Túravezetı: Török Erzsébet 
 
Gyalogtúra:  Dömörkapu – Kisrét - Tölgyes u. - Tripammer fa - Barátság forrás - Petnyák 

völgy - Nagy  mély völgy - Cifra malom – Sikonda. 
 
Indulás:   700-kor a VMK parkolóból 
Távolság:   15 km, szintkülönbség: 200 m, pontérték: 27 pont. 
Nehézségi fokozat:  közepes.   
 
 
2008. december 6.  
Mikulás-túra  
 
Idén is lesz Mikulás, reméljük a túrát sem kell rossz idı miatt halasztani, és biztosan lesz a szokásos 
évértékelı-évzáró rendezvény is. 
 
 


