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Kedves Turatarsam!

A 2009-es programtervezetinket a hagyomanyos lasfiformaban
készitettiik el, &m az idei egy kicsit mégis méas.efmult néhany évben
kuldnbontva szerepeltek a Demeter Egyesilet és $E Aermészetjard
Szakosztalyanak programjai. Igényként mertlt fak -atlathatésag miatt -
egységes szerkezetbe foglalni, ezzel attekibtettenni a nagyszamui
programot, melyet a két egyesilet a tagjainak &slsés érdekbddknek
kinal.

Ujdonsag az egynapos tdrdk esetén, hogy a rovidleitdsok mellett
megjelennek a részvételi koltségek is.

Ami nem valtozott: a programok soksi$eége és mennyisége. 2009-re is
igyekeztiink valtozatos programot dsszeallitani,aabé reményben, hogy
ismét nem kevés természetjaronak tudunk progratdiedget biztositani a
hétvégékre, esetenként hétkoznapra is.

A tlraleirasok ©nmagukért beszélnek, mindenki lkisAthatja a
megfelebt, a neki tetsét. Amit kiemelnék: az egynapos turaknal az idei
évben kiemelt figyelmet kapotDél-Baranya, ezen belll a Villanyi-
hegység és az Orméansag. Lékég lesz a ,Dél-Baranya turistaja”
mozgalom egyes pecsétjeit béfigni, az 6sszes pecsét bépgséért pedig
erre az alkalomra készitett &t jar.

Tobbéves sziinet utan idén ismét legz program, igy a gyalogos és a
kerkerékparos hagyomanyos programok mellett az ésvéz szinesiti a
programpalettat.

A tdbbnapos tarak kozul felhivom a figyelmet Hlsvéti tara
Lvisszatérésére”. Tobbeknek hianyzott, a tavalybedv objektiv okokbol
kimaradt, husvéti hosszi hétvége, és a tlirazagyhkkotott hasvétolas
idén ismét része a programnak.

A kerékparos programok kozll a szokasogegyetlratobbek kdzt azért is
érdemel figyelmet, mert fizikailag talan a legnedig#z megye kovetkezik.
A részt venni szandékozoknak érdemes lesz edzeelagtes egynapos
tarakon.

Végezetil j6 tlrazast, sok-sok élményt, kellemdéaradasokat kivanok
minden tirédzénak 2009-re!

Jakab Albert
szakosztalyvezét



Demeteresek, és a Demeter-programokkal szimpatiz&b

Bizony, mar nekiink is vannak hagyomanyaink. Es niibst nem is
elsssorban a januari-februari  hagyomérg programokra, az
(,egyeseknek” szomoru véget jelépiTurista Diszn6torra és a (titokzatos
homalyban tartott tematikajdjurista Farsangra gondolok, melyek 2009-
ben sem maradnak el, hanem egyesiletink mindennévisszatés

programjaira.

A Bakancsos Atom Kupd marciusban az ASE Természetjarékkal
kozosen rendezzik: Miért éppen egy paksi turistgyh@ ki az egyik
legjobb versenyt, amelyre az orszag minden régzéimtegy 400 turista
érkezik. Uj térképink, Gj helysziniink, és a négyfééhézségpalyan (j
latnival6ink vannak.

A Demeter Teljesitménytirak egyre ,szaporodnak”, reméljuk, a
teljesitiik is: aprilis végén, garantaltan ésentes idjarasi viszonyok
kozott, mar harom tavon lehet kerékparozni, terepnés 50 km-en,
orszaguton pedig 60 km-en. A gyalogosoknak majusfaés 15 km kozil
van lehebséguk véalasztani, s mivel a résztikvzome a lokalpatriotak
kozul kerdl ki, az Gtvonal idén is eltér a 2008it &y

Koztudott, hogy az a program, mely nem szerepdizetésen a
programtervben, nehezen szorithat6 be a turiseikli#. Beterveztik tehat
2009. aprilis végére @emeter Napt: jelzésfestés, taggies, tabortiz.

A kuldnleges események és szetkemindig megtalaljak a Demetert. Az
Lextrémebbek” kozul: asiprogramok és azéjszakai kerékparozas Mas
tekintetben kulonlegesek a kiscsapagwdélyi EKE-tabor, a kulturalis
élmények az alféldi kéktira és a hajdusagi-debrecemirszagjard
kirdndulas.

A nyéri gyermekprogram, ®6motor-tdbor 2009-ben részben meguijul.
Nem valtozik a satrazas jelleg és a talipteimatikaja is a természetjaras
marad, a csaladi jelleget azonban felvaltia a temebarat k6zdsségi
hangulat.

A méar emlitett Demeter teliesitménytirak mellett Demeter Oszi
Gyalogl6 Napés aMikulas-tira a Dél-Mesfold megismerésétizi célul.

2009-ben szamos rendezvény érinti tdravezeti tanfolyamon
résztvevket, a tdbbiek szabad thelyek reményében figyeljék a
programismertéket.

Jakab Eva elndk



2009. januar 4. vasarnap ASE-Demeterggram

Evnyitd tara és az Ujév kdszontése
Tuaravezet: Péter Imre

Gyalogtara: Dunakénitd — Lussonium — Oreg-hegy — Paksi Halaszcsarda -
Lakételep

Indulas: A Baratsag utcai buszmegallob&® &rakor helyi jarattal
Dunakémbdre.
Talalkozas # orakor a buszmegalléban, illetve a &dis
felszall6kkal a buszon.

Tavolsag: 8-10 km, szintkilonbség: elhanyagolhatditérték: 15 pont.

Nehézségi fokozat: kzepes, héval nehezitett tdra.
Részvételi koltség: a helyi jaratra a jegyet mirkdemaga fizeti.

2009. januar 17-24. Demeter program

Bad Kleinkirchein
Fészerved: Kovacs Andras

Karintia egyik legkedveltebb udilielye, 100 km-es palyarendszerrel.
Tudasszintnek megfelel kiscsoportos oktatds. A részvételi koltség
tartalmazza az utazast, szallast, félpanzios stlasdbérletet, oktatast és a
biztositast. Részvételi dij: 130.000 Ft.

2009. januar 24. Demeter program

Disznotor
Foszerved: Torok Erzsébet

Erdekbdés esetén az idén is lesz disznétor, és ha sikekldor a
tavalyihoz hasonléan Biriton keril megrendezésre. b8llérrel mar
egyeztettem, hizé vam (nég nem tudja, mi var rd), mar csak ti kellettek
hozza.

A hozzajarulds pontos dsszegét és a részletesvaldkat a jelentkezést
kévetien tessziik kozzé az érintettek szamara.

Jelentkezni és inféhoz jutni a szergeél lehet.

Jelentkezési hatadd ~ 2009. januarl?2.



20009. februér 7. ASE program

Kikerics tara
Tuaravezes: Wollner P4l

Gyalogtlra: Szarsomlyén, a Duna-Drava Nemzeti Padokatarsainak
vezetésével, a mar bevont 2 Ft-oson széreptagot, a
magyar kikericset nézhetjik meg egy rovid tdra tédren.

Indulas: 7 6rakor a VMK parkol6bol

Tavolsag: 8-10 km, szintkuldnbség: 200 m, pontérié&kpont.

Nehézségi fokozat: kozepes

Részvételi koltség: Utazéasi hozzajarulas + szatészdija

Utazéasi hozzajarulas:  ASE tagoknak: 500 Ft, Dentagoknak 600 Ft,
kulsssdknek 1.000 Ft.

A szakvezetés dija a helyszinen fizetgrid. 300 Ft.

20009. februar 16-21. Demeter program

Lackenhof
Fészerved: Kovacs Andras

Sioktat6i képzés szerény korulmények kdzoétt. Nagmiadgyakorlati oktatas
és 2 6ra elmélet. Az ASE Si Szakcsoport és Denagek kedvezményt
kapnak.

Részvételi hozzajarulas: 90.000 Ft.

20009. februér 21. Demeter program

Turista farsang
Foszerved: Torok Erzsébet

Ne izguljatok, a Farsang 2009-ben sem marad ekehisa disznd
maradvanyait valamikor meg kell enni. A koncepcié@rrmeg van, majd
idében megtudjatok. Segitségre, mint mindig most i&ksegem lesz, lehet
jelentkezni, de majd én is megkereslek bennetéketszleteket a kiirasbol
tudhatjatok meg.

Jelentkezés: Torok Erzsinél.

Hatéaridh:  2009. februér 6.



2009. marcius 7. ASE program

Petsfi kerékparos emléktura
Turavezet: Gergely Laszlo

Kerékpartura: Paks — Kdlesd - Borjad — NagydorBaks
Indulas: 80 6rakor a VMK parkol6bol.
Téavolsag: ~62 km, szintkulonbség: jelentéktelen

Idén a szokasostol eltér (kordbbi) idpontban lesz ez az immar
hagyomanyos emléktara. A tdra sordn meglatogatjikizelben talalhaté

Petifi Sandor életéhez kapcsol6dd emlékhelyeket.

Megjegyzés: Ha az djarasi korilmények miatt a tara talzottan
balesetveszély (pl.: jegesedés az Uton, alacsomyéaeti limérséklet) a

tira elmaradasar6l a taravezeta jelentkedket telefonon értesiti

marcius 6-an 1%-ig.

2009. marcius 7. Demeter program

Operalatogatas
Szerved: Torok Erzsébet

A vajtfiliieknek ajanlott program keretében az Operahazbgaltitok el,

ahol meghallgatjuk/megtekintjik Puccini: Pillanggksszony c. operajat. A
részleteket az év élhdnapjaban tesszik k6zzé.

2009. marcius Demeter program

Ausztria, Hebolm
Fészerved: Kovacs Andras

HosszU hétvégék Ausztridban. Marcius hénapban zénke néhany
kiruccanast a kozeli Hebolmra. Itt kivilagitott, RE-es palyan sielhetiink.
A tlra Onellatés. A tlra - szervezés alatt, a siskbt ké&bb

megjelentetjuk.



2009. marcius 14. ASE program

Vértes
Tuaravezes: Nagy Istvan

Gyalogtlra: Pusztavam — Gerencsérvar — Sarkany-likagy-fortés —
Géza-piheti — Horog-volgy — Csékberény

Indulds: 9 érakor a VMK parkolébdl

Tavolsag: 17 km, szintkilénbség: 280 m, pontérd&kpont.

Nehézségi fokozat: kdzepes
Utazasi hozzajarulas:  ASE tagoknak: 600 Ft, Denmatgsoknak 700 Ft,
kulsdsdknek 1.200 Ft.

2009. marcius 8-13. ASE és Demeter program

BAK elgkészités, Bataapati
Fészerved: Jakab Albert

A Bakancsos Atom Kupa palyait idén is a versenygeiieéen tizzik ki a
rendedi csapattal. Ti ez i#l alatt hangolédjatok a versenyzésre,
kirandulasra.

2009. marcius 21. ASE és Demeter program

Bakancsos Atom Kupa
Fészerved: Jakab Albert

Az orszagos hirrendezvény sikeres lebonyolitdsdhoz idén is szjilesz
szorgos kezekre, onkéntesekre. Természetesen ségiEk idén is tarat
szervezlink, a Bataapati mellett talalhatd szépkbeh meglepetések is
varjak a csapatot.

Részvételi hozzajarulas: a programkiirdsban fogjehemni.




20009. aprilis 4. ASE program

Villanyi-hegység
Turavezet: Gergely Laszlo

Gyalogtlra: A taraval a Tenkes 15 és Tenkes 3@giipénytirakhoz
csatlakozunk. Lehéség lesz végigmenni tlravedeel a
rovidebb, illetve 6nalléan a hosszabb tavon. Adébb tavot
teljesitknek a varakozas idejére kuldn programot szerveziink

Indulés: 8° 6rakor a VMK parkolébél Taronyba.

Tavolsag: 18,1 illetve 28,6 km, szintkulonbség: 606923 m,
pontérték: 39,5 ill. 61,5 pont.

Nehézségi fokozat: koézepesen nehéz ill. nehéz.

Részvételi koltség: utazasi hozzajarulas + neveligs

Utazéasi hozzajarulas:  ASE tagoknak: 500 Ft, Dentagoknak 600 Ft,
kulsssdknek 1.000 Ft.
A teljesitménytira nevezési dija a helyszinen
fizetendy, varhatdéan 450 ill. 500 Ft.

2009. aprilis 10-13. ASE program

Husvéti tira a Borzsénybe
Taravezet: Péter Imre

Indulds:  4prilis 10-én, regge¥®6rakor a VMK parkol6bol.

Tarék:

1.nap: Kisinéci th. — Ersek tisztds — S6 hegy — Maria@s — Als6-
hegy — Késpallag — Kisindci th.

Tav: 12 km, szint: 280 m, pontérték 31 pont.

2.nap: Kisinoci th. — Nagyhideg-hegy — Csévanyos — Rolk&reszt —
Saj-kat bérc — Kiralyrét

Tav: 15 km, szint: 610 m, pontérték 32 pont.

3. nap: Nagyoroszi — Régi vasut — Deszkaspuszta — Drégelyv
Drégelypalank

Tav: 10 km, szint: 310 m, pontérték 24 pont.

4. nap: Kospallag — Boglyak— Kismaros

Tav: 8 km, szint: 110 m, pontérték 17 pont.

A szallas figgvényében az Gtvonalak valtozhatnadzadrkezés 13-an, az
esti 6rédkban. A részvételi kdltségek a részletésidhan, mely varhatéan
februér végén jelenik meg, kertilnek meghatarozasra.



2009. aprilis 13-17. Demeter program

Viehhofen
Fészerved: Kovacs Andras

12 éve szervezziik meg ezt a tdrat nagycsaladosektekaszi sziinetben.
Sirégid: Saalbach-Hinterglemm. Onellatos tira. Bzafs alatt.
Varhato részvételi koltség: 25.000 Ft + sibérlet.

2009. aprilis 18. ASE program

Velencei-hegység
Tdaravezet: Wollner Pal

Gyalogtlra: Sukor6 — Angelika-forrds — Bodza-volgyBarlang-kat —
Pakozd — Sukoréi Arborétum - Katonai Emlékhely —
Szlnyog-sziget

Indulas:  6rakor a VMK parkol6bol

Tavolsag: 14 km, szintkuldnbség: 120 m, pontér2ékpont.

Nehézségi fokozat: kozepes
Utazéasi hozzajarulas:  ASE tagoknak: 600 Ft, Denmatgsoknak 700 Ft,
kulsssoknek 1.200 Ft.

2009. aprilis 19. vasarnap Demeter program

Demeter taggyilés
Fészerves: Jakab Eva

Ezen a vasarnapi napon, a tavalyi évhez hasoridbin,csapatban bejarjuk
a majusi gyalogos teljesitménytirak utvonalaitakésl szukséges felljitjuk
a turistajelzéseket. A csapat masik fele az elidtggondoskodik, hogy a
napot egyltt zarjuk egy tabézt mellett. ,Pihenésképpen” a taddgsunket
is megtartjuk, ezért az egyesilet minden tagjaaangzink.



20009. aprilis Demeter program
Egyiptom
Fészerved: Kokai Péter

A fészerved buvaroktatd altal sokat emlegetett helyszinek sexiélatos
tenger az egyiptomi kirandulas programja.
A részleteket hamarosan megtudjatok.

2009. aprilis 25. Demeter program

Demeter 25/50/60 kerékparos teljesitménytirak
Fészerved: Decsi Béla

DEMETER 50 bicajos

Kér: Paks, Urgemég szabadid park — Dunamenti Rt. — Fehér-t6 —
németkéri Ut — Vorosmalmi-té6 — Diofasdd — Széles csapas —
Gyiiriis-vélgy — Szélesdombith — Tanya cséarda Orsi-hegy — 6.
sz. BUt — Szabadsdg Tsz - Forrds-hegy — Dunaé@mi
Lussonium — Oreg-hegy — Urgentez

Tav: 51,7 km, szint: 483 m, szintid6 ora.

DEMETER 25 bicajos

Kér:  Paks, Urgemég szabadié park — Dunamenti Rt. — Fehér-t6 —
németkéri at — Vorésmalmi-t6 — Forras-hegy — Dumakdl —
Lussonium — Oreg-hegy — Urgentez

Tav: 23 km, szint: 246 m, szintid4 ora.

DEMETER 60 bicajos (orszaq(iti)}- TURAVEZET OVEL IS.

Kor: Paks, ASE sportpalya — Birit6 — Kolesd — Bokj— Uzd —
Séarszentirinc — Nagydorog — Pusztahencse — Paks, ASE syatpa

Tav: 60 km, szint: 250 m, szintid4 ora.

A szintidon belul teljesitk kitiizét és emléklapot kapnak.

Részvételi dijak: tra teljes ar kedvezményes ar*
50 km 500 Ft 400 Ft
25 km 300 Ft 200 Ft
60 km 300 Ft 200 Ft

* Kedvezményes nevezési dij: MTSz tagok, TTT taddigyar Turista
Kartya birtokosok, paksi lakosok.



2009. aprilis 29-majus 3. Demeter program

Dél-Dunéntuli kéktura — befeje szakasz
Tuaravezet: Péter Imre

Indulds:  Aprilis 29-én regget®6rakor Zalakomaromba.
Tarék:

1. nap: Zalakomar — Ormand-kastély - Nemesvid
Tav: 12 km, szint: 30 m, pontérték 22 pont.

2. nap: Nemesvid — Nagyszakacsi — Mesztégny

Tav: 18,5 km, szint: 110 m, pontérték 33,5 pont.

3. nap: Mesztegriy— Fel$kak va. - Ujvarfalva

Tav: 19 km, szint: 50 m, pontérték 32,5 pont.

4. nap: Ujvarfalva — Kaposni&+ Kaposdada — Szenna
Tav: 27 km, szint: 60 m, pontérték 45,5 pont.

Ezzel befejeddik a Dél-dunantuli kéktira bejarasa. Zaré bulirgen.

5. nap: Ebredés utan reggeli, majd utazas hazsr®ak
A részvételi koltségek a részletes kiirasban kekimeghatarozasra.
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2009. majus 9. Demeter program

Demeter 15/30 gyalogos teljesitménytirak
Fészerves: Jakab Eva

DEMETER 30 gyalogos

Vajta, kozpont, Eurépa-park — 63-as Ut — Roka-domhaté-hegy —
Cseresznyés — Cseresznyési napkozis tabor — gilmss¢n végig — Paks,
Urgemes (varosi strand melletti szabadjghrk)

Inditasi idb: 7 6ratél 9 6raig egyénileg Vajtarol.
Tav: 28,8 km, szint: 200 m, szinid8 éra. Pontérték: 45,2 pont
Nehézségi fokozat: nehéz.

DEMETER 15 gyalogos - taravezeivel }
Németkér, templom — Lat6-hegy — Cseresznyési iskdbaks, Urgeméz
varosi strand étti szabadidpark

Inditasi ids: 8 6ratél 11 6raig egyénileg (Németkidyr

Tav: 17 km, szint: 150 m, szintid6 6ra.

Nehézségi fokozat: kdnily

Paksrél busz indul reggel 9 6rakor Németkérre, adrdtra kiindulasi
pontjara, a busz igénybevételéhaizetes igénybejelentés sziikséges.

Gyalogos teljesitményturakra vonatkoz6 kdzos infooid:
A szintiddn belll teljesitk kitiizét és emléklapot kapnak. Szolgaltatasok a
tara kozben: frissé csokoladé, tura végén ital, zsiros kenyér.

Részvételi dijak: tra teljes ar kedvezményes ar*
30 km 600 Ft 500 Ft
15 km 500 Ft 400 Ft

* Kedvezményes nevezési dij: MTSz tagok, TTT taddkgyar Turista
Kartya birtokosok, paksi lakosok.

2009. majus 16. Demeter program

POK tura - Bakony
Taravezet: Jakab Eva

A tarat a Paksi Orosz Klub kérésére szervezziksaletes kiirasrél és az
esetleges szabad déelyeki| érdekbdjetek a program étt.
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2009. majus 23. ASE program

Ormansag
Tuaravezet: Péter Imre

Gyalogtlra: A részletes Gtvonal a tarétefog megjelenni.
Indulas: # 6rakor a VMK parkol6bol
Tavolsag: kb. 15 km, szintkulonbség: kb. 300 m.

Nehézségi fokozat: kozepes

Utazéasi hozzajarulas:  ASE tagoknak: 600 Ft, Dentagoknak 700 Ft,
killssséknek 1.200 Ft.

2009. majus 23. Demeter program

Kerékpartira Paks kornyékén
Taravezet: Gergely LaszI6

Kerékpartura: Paks — Dunafoldvar - Paks
Indulas: 8 6rakor a VMK parkol6bol.
Tavolsag: ~62 km, szintkllonbség: jelentéktelen

Megjegyzés: felmértira a nyari kerékpartirara

2009. majus 29-jinius 1. Demeter program

Orszagjaras — Debrecen és kornyéke
Turavezet: Torok Erzsébet

A honismereti sorozat keretében idén a kalvinistaBRba és kornyékére
latogatunk el, hiszen az Alféld eléggé mostohadyexreairazok korében.

Az eldzetes tajékozodas, adafiffgs utdn elmondhatom, hogy sok
latnivaléval szolgal hazank ezen terilete is, agkeg hajdu varosok, a

Hortobagy szamtalan felfedezni varé kincset rejgatmn.

A részletes kiirds a progranttinéhany héttel valik ismertté.
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2009. junius 6. ASE program

Alféld, Csongrad megye
Tuaravezes: Wollner P4l

Gyalogttra: Derekegyhaz — Tompahat — OtompahagyMagocs
Indulas:  6rakor a VMK parkol6bol
Tavolsag: 17 km, szintkuldnbség: jelentéktelen t@dék: 25,5 pont.

Nehézségi fokozat: kozepes
Utazéasi hozzajarulas:  ASE tagoknak: 600 Ft, Dentagoknak 700 Ft,
killssséknek 1.200 Ft.

2009. junius 20-21. Demeter program

Taravezeti tanfolyam - vizsga
Foszerves: Jakab Eva

A Dél-Mez5féldon most élszor lesz taravezéitvizsga.

2009. junius 27-28. Demeter program

Nyari Bakancsos Kupa és Szuper Kupa
Fészerved: Kokai Péter

A BAK mellett két kulonleges tUraverseny szerverésdlaltuk el ebben
az évben, melyeket Kunfehérté mellett rendeziinkrégram érdekesnek
igérkezik, figyeljétek a részletes programhirdetéigttve szikséglnk lesz
néhany segire.

2009. julius 3-5. ASE program

VOTT, Véac
Foszerved: Jakab Albert

Ez évben Vac ad otthont a Villamosenergia-iparizages Természetbarat
Talalkozénak, a terepi versenyek pedig a Naszalgsanek. A tavalyi
sikeres rendezésunk utan idén ismét résskémt talalkozhatunk a sok
ismessel és ismét megkizdhetiink a j6 helyezésekért.
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2009. jdlius 6-13. ASE program

Kerékpartira Veszprém megyében
Turavezet: Gergely Laszlo

Indulés: jalius 6-an% érakor a VMK parkolébél autdbusszal.
Hazaérkezés: jllius 13-an kb. % ®rakor a VMK parkoléba autébusszal.

Idén elérkezett a ,megyetira” sorozat 12. részelyar@hatéan az egyik
legnehezebbike lesz ennek az immar hagyomanyosi pyagramnak.
Veszprém megye varazslatos fekvésévealemiéki kincseivel és pezég
kulturdlis életével paratlan élményt nyUjt az idegatéknak. A Balaton és
a Bakony adja a megye legfontosabb latnivaloit, yeitel kerékparrdl
ismerkediink meg.

A tara tervezett Gtvonala és a legfontosabb tudaka tara ebtt 10-12
héttel (kb. aprilis végén) az ASE Természetjark@&zaly és a Demeter
Egyesiilet honlapjan megjelennek.

20009. julius kézepe Demeter program

Negyedik Dé6motér Gyermek Taratabor
Fészerves: Jakab Eva

Elézetesen tervezett datum: 2009. julius 12-18.

Ovodasok és kisiskolasok érdéttéséhez, tempodjahoz igazitott egyhetes
satras taborozas.

A tébor B tematikdja: a természet.

A helyszin varhatéan: Patca, ahol a satrazas senadned, de &5 esetére
van menedék, valamint szamtalan érdekes progratildwis.

20009. julius 28 — augusztus 2. Demeter program

Erdély, EKE-tabor
Szerved: Torok Erzsébet

Az Erdélyi Karpat Egyesllet vandortdbordba tartdsc&apatos

kezdeményezésk a szabad féhelyekl érdekbdjetek a szervémél.
Helyszin: Fekete-dds mente.
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2009. augusztus 8. Demeter program

Ejszakai kerékpartira
Turavezet: Decsi Béla

A tavalyi év sikerén felbuzdulva idén is megrendigzzA véllalkoz6
keduviek kiprébalhatjdk milyen az éjszakai terepbicikdizd athatosagi
mellény és bukdsisak hasznélata kot@lez

A tarat kdveben a résztvesk zsiros kenyeret és udlitkapnak.

Indulas: 28 6rakor a VMK parkol6tél.

Téavolsag: kb. 35 km, szintkuldnbség: 200 m.

Nehézségi fokozat: nehéz.

2009. augusztus 9-15. ASE program

Vizitdra a Hernadon
Tdravezet: Nagy Istvan

HosszU sziinet utan ismét vizre szallunk. A Hernademeltik ki. Ugy
tervezzik, Szlovakiabdl indulunk és 4-5 nap aktsbrgunk a Sajoig. Ez
kb. 130 km evezést jelent.

Szallas a parton, satorban. A napi kétszeri kdjaés a csomagszallitast
szervezzik. A tlra az oda-vissza utazassal 6 rep Kemint lezarul a
szervezés, részletes Utitervet adunk ki, kdltséejed egyéb tudnivaldkkal.

2009. augusztus 29-30. ASE program

Hétvégi kerékpartira Kecelre
Turavezet: Gergely Laszlo

Indulas: augusztus 29-éf&rakor a VMK parkol6bol.
Hazaérkezés: augusztus 30-an ki déakor Paksra.

A hétvégi kerékpartarankon Paksrol kerékparral 4d5. 6ra alatt elérhét
helyre megyunk, ahol a helyi nevezetességekkelriedéink meg. 1dén a
6 évvel ezditti célpontot latogatjuk meg Gjra.

A tara tervezett Utvonala és a legfontosabb tudéka tura eftt 5-6
héttel (kb. julius kozepén) az ASE Természetjsa&d3ztaly és a Demeter
Egyesitilet honlapjan megjelennek.
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2009. szeptember 5. ASE program
Villanyi-hegység
Tuaravezet: Péter Imre

Gyalogtlra: Szobor park — Csillag-volgy — Torok rcseCsaszar-hegy —
Vokany.

Indulds: 79 érakor a VMK parkol6bdl

Tavolsag: 14 km, szintkilénbség: 220 m, pontér@ékpont.

A tarat kdveben meglatogatjuk a Siklési varat.

Nehézségi fokozat: kozepes

Részvételi koltség: utazasi hozzajarulas + vapselé

Utazasi hozzajarulds:  ASE tagoknak: 500 Ft, Dervtagoknak 600 Ft,
kulsssdknek 1.000 Ft.

A varbelép dija a helyszinen fizetetidkb. 800 Ft.

2009. szeptember 12. ASE program

Zselic
Taravezet: Torok Erzsébet

Gyalogtura: Simonfa — Banya-hegy — Nadasdiéerd Cserénfa —
Kaposgyarmat — Galosfa.
Indulas: # 6rakor a VMK parkol6bol
Tavolsag: 15 km, szintkuldnbség: 190 m, pontérdékpont.
Nehézségi fokozat: kdzepes
Utazasi hozzajarulds:  ASE tagoknak: 600 Ft, Dervtagoknak 700 Ft,
kulsssdknek 1.200 Ft.

2009. szeptember 14-20. Demeter program

Alfoldi kék kerékpéaron
Taravezet: Gergely LaszI6

Az OKT és a DDK befejezése utan szinte természétegy az elmalt
években szép szamu csapattd ndvekedett ,kékturakbkdyarorszag
harmadik, egyben ledfiatalabb hosszi tavu turigia@k teljesitését is
elkezdik. Az Alféldi Kéktura utvonalan kerékparrakbgyink végig.

A turaval kapcsolatos legfontosabb tudnivalok a tébtt 8-10 héttel (kb.
junius végén) a Demeter Egyestilet és az ASE Temetjész Szakosztaly
honlapjan megjelennek.
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2009. szeptember 24-27. ASE program

Gomodri-karszt
Tuaravezes: Nagy Istvan

Négy napos utat szerveziink a vidék szlovak oldaldank soran tarazunk
a Szaddli-volgyben, és a Szelicei-fennsikon. Felmegytnk skrehorka
varaba, sétalunk Rozsnyon és megnézziik a betktélyga

A pontos Utitervet és az egyéb tudnivalokat a Bsj&@s a szallasfoglalas
utan feltesszik az egyesuleti honlapokra.

2009. okt6ber 4. vasarnap Demeter program

Oszi Demeter Gyaloglé Nap
Tlravezes: Jakab Eva

Gyalogtura a Dél-Me#6ld szisztematikus megismerése céljabol.
2009. évi célpont, mely minden évben felmeril: Galsevolgy.

Tavolsag: 10 km, szintkllénbség: tényleg alig. tea@k: 15 p.

Nehézségi fokozat: konty
Pontos indulasi ishont és részletek a tira#Imegjelei kiirasban.

2009. oktéber 17. ASE program

Pilis
Turavezet: Gergely Laszlo

Gyalogtura: Domor-kapu—Lajos-forras—Holdvilag-arGisikovaraljai th.

Indulds: 2 érakor a VMK parkol6bdl

Tavolsag: 14 km, szintkilénbség: 370 m, pontér2&kpont.

Nehézségi fokozat: kozepes

Utazéasi hozzajarulas:  ASE tagoknak: 600 Ft, Dervtagoknak 700 Ft,
killssséknek 1.200 Ft.
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2009. oktober 25. vasarnap ASE és Demeter program

Szekszardi-dombsag
Tuaravezet: Péter Imre

Gyalogtlra: Ladomany — Harmas halom — Haramia $orr&azekas-volgy
— Fekete forras — Sotétvolgyi halasto
Indulds:  &° érakor a VMK parkol6bdl
Tavolsag: 11 km, szintkilénbség: 220 m, pontér2ékpont.
Nehézségi fokozat: kondy
Utazasi hozzajarulas:  ASE- és Demeter-tagoknalb:Fs0
killssséknek 1.000 Ft.

2009. november 7. ASE program

Balaton-felvidék
Tuaravezet: Nagy Istvan

Gyalogtura: Nemesvamos — Kiraly-hegy — VeszprémfajsKiraly-kit —
Csékany-hegy — Csopak
Indulas:  6rakor a VMK parkol6boél
Tavolsag: 17 km, szintkuldnbség: 240 m, pontérddkpont.
Nehézségi fokozat: kozepes
Utazéasi hozzajarulas:  ASE tagoknak: 600 Ft, Dentagoknak 700 Ft,
killssséknek 1.200 Ft.

2009. november 21. ASE program

Alféld, Bacs-Kiskun megye
Tdaravezet: Wollner Pal

Gyalogtlra: Kiscsala Véros-mocsar tandsvény vemgg

Indulas: 7 6rakor a VMK parkol6bol

Tavolsag: 10 km, szintkuldnbség: jelentéktelen t@dék: 15 pont.

Nehézségi fokozat: konty

A tarat kdveden sort keritlink a Hajosi pincesor meglatogatasara.

Utazéasi hozzajarulas:  ASE tagoknak: 500 Ft, Dentagoknak 600 Ft,
killssséknek 1.000 Ft.
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2009. december 5. ASE és Demeter program
Mikulés-tara

Idén is jon a Turista Mikulas (Ggy tudjuk), idérlesz évértékélévzard
rendezvény (Ugy tudjuk).

GYUJTSD A KILOMETEREKET 20098EN IS

A kisfuzetet felhasznélva gijtsétek a tarakért és onkéntes segitésért jaré
pontokat. Elérengipontérték: 200 pont.

2009-ben ismét kulon dijazzuk a fétreket és a gyerekeket (tudjatok:
kiskoru az, akinek nincs személyi igazolvanya).

A tarékrdl, turista eseményelr a jelentkezéssel kapcsolatos tudnivalokrol
és tovabbi informaciokrél a honlapunkon agreifives Intraneten, illetve az
Interneten a_tura.ase.bimen olvashatsz.
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Turavezetk és elérhétségeik:

Név Telefon Mobil E-mail

Decsi Béla - 20/211-0402 kisdecso@gmail.com
Gergely L&szIl6 76-31 20/931-2028 gergelyl@npp.hu
Jakab Albert 70-30 20/431-8112 jakab@npp.hu
Jakab Eva 75/414-912| 20/314-4650 jakab77@t-online.h
Nagy Istvan - 30/659-5814 nappisti@citromail.hu
Péter Imre 75/417-286 20/922-6947 peterim@freemail.
Torok Erzsébet 75/500-531 20/314-4615 terzsebet@pak
Wollner Pal 75/319-931 20/942-2325 wollnerpal@fredru
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