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Kedves Túratársam! 
 
A 2009-es programtervezetünket a hagyományos kisfüzet formában 
készítettük el, ám az idei egy kicsit mégis más. Az elmúlt néhány évben 
különbontva szerepeltek a Demeter Egyesület és az ASE Természetjáró 
Szakosztályának programjai. Igényként merült fel - az átláthatóság miatt - 
egységes szerkezetbe foglalni, ezzel áttekinthetővé tenni a nagyszámú 
programot, melyet a két egyesület a tagjainak és a külsős érdeklődőknek 
kínál.  
Újdonság az egynapos túrák esetén, hogy a rövid túraleírások mellett 
megjelennek a részvételi költségek is.  
Ami nem változott: a programok sokszínűsége és mennyisége. 2009-re is 
igyekeztünk változatos programot összeállítani, abban a reményben, hogy 
ismét nem kevés természetjárónak tudunk programlehetőséget biztosítani a 
hétvégékre, esetenként hétköznapra is.  
A túraleírások önmagukért beszélnek, mindenki kiválaszthatja a 
megfelelőt, a neki tetszőt. Amit kiemelnék: az egynapos túráknál az idei 
évben kiemelt figyelmet kapott Dél-Baranya, ezen belül a Villányi-
hegység és az Ormánság. Lehetőség lesz a „Dél-Baranya turistája” 
mozgalom egyes pecsétjeit begyűjteni, az összes pecsét begyűjtéséért pedig 
erre az alkalomra készített kitűző jár. 
Többéves szünet után idén ismét lesz vízi program, így a gyalogos és a 
kerkerékpáros hagyományos programok mellett az evezés is színesíti a 
programpalettát. 
A többnapos túrák közül felhívom a figyelmet a Húsvéti túra 
„visszatérésére”. Többeknek hiányzott, a tavalyi évben objektív okokból 
kimaradt, húsvéti hosszú hétvége, és a túrázással egybekötött húsvétolás 
idén ismét része a programnak. 
A kerékpáros programok közül a szokásos megyetúra többek közt azért is 
érdemel figyelmet, mert fizikailag talán a legnehezebb megye következik. 
A részt venni szándékozóknak érdemes lesz edzeni az előzetes egynapos 
túrákon. 
Végezetül jó túrázást, sok-sok élményt, kellemes elfáradásokat kívánok 
minden túrázónak 2009-re! 
 
 Jakab Albert 
 szakosztályvezető 
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Demeteresek, és a Demeter-programokkal szimpatizálók! 

Bizony, már nekünk is vannak hagyományaink. És itt most nem is 
elsősorban a januári-februári hagyományőrző programokra, az 
(„egyeseknek” szomorú véget jelentő) Turista Disznótorra és a (titokzatos 
homályban tartott tematikájú) Turista Farsangra gondolok, melyek 2009-
ben sem maradnak el, hanem egyesületünk minden évben visszatérő 
programjaira.  
A Bakancsos Atom Kupát márciusban az ASE Természetjárókkal 
közösen rendezzük: Miért éppen egy paksi turista hagyná ki az egyik 
legjobb versenyt, amelyre az ország minden részéből mintegy 400 turista 
érkezik. Új térképünk, új helyszínünk, és a négyféle nehézségű pályán új 
látnivalóink vannak.  

A Demeter Teljesítménytúrák egyre „szaporodnak”, reméljük, a 
teljesítőik is: április végén, garantáltan esőmentes időjárási viszonyok 
között, már három távon lehet kerékpározni, terepen 25 és 50 km-en, 
országúton pedig 60 km-en. A gyalogosoknak májusban 30 és 15 km közül 
van lehetőségük választani, s mivel a résztvevők zöme a lokálpatrióták 
közül kerül ki, az útvonal idén is eltér a 2008. évitől. 

Köztudott, hogy az a program, mely nem szerepel előzetesen a 
programtervben, nehezen szorítható be a turisták életébe. Beterveztük tehát 
2009. április végére a Demeter Napot: jelzésfestés, taggyűlés, tábortűz. 

A különleges események és szervezők mindig megtalálják a Demetert. Az 
„extrémebbek” közül: a síprogramok és az éjszakai kerékpározás. Más 
tekintetben különlegesek a kiscsapatos erdélyi EKE-tábor , a kulturális 
élmények, az alföldi kéktúra  és a hajdúsági-debreceni országjáró 
kirándulás.  

A nyári gyermekprogram, a Dömötör-tábor 2009-ben részben megújul. 
Nem változik a sátrazás jelleg és a tábor fő tematikája is a természetjárás 
marad, a családi jelleget azonban felváltja a természetbarát közösségi 
hangulat. 

A már említett Demeter teljesítménytúrák mellett a Demeter Őszi 
Gyalogló Nap és a Mikulás-túra  a Dél-Mezőföld megismerését tűzi célul. 

2009-ben számos rendezvény érinti a túravezetői tanfolyamon 
résztvevőket, a többiek szabad férőhelyek reményében figyeljék a 
programismertetőket. 
 

Jakab Éva elnök
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2009. január 4. vasárnap              ASE-Demeter program 
Évnyitó túra és az Újév köszöntése 
Túravezető: Péter Imre 
 
Gyalogtúra: Dunakömlőd – Lussonium – Öreg-hegy – Paksi Halászcsárda - 

Lakótelep 
 
Indulás: A Barátság utcai buszmegállóból 800 órakor helyi járattal 

Dunakömlődre. 
Találkozás 755 órakor a buszmegállóban, illetve a később 
felszállókkal a buszon. 

Távolság: 8-10 km, szintkülönbség: elhanyagolható, pontérték: 15 pont. 
 
Nehézségi fokozat: közepes, hóval nehezített túra. 
Részvételi költség: a helyi járatra a jegyet mindenki maga fizeti. 
 
 
2009. január 17-24. Demeter program 
Bad Kleinkirchein 
Főszervező: Kovács András 
 
Karintia egyik legkedveltebb üdülőhelye, 100 km-es pályarendszerrel. 
Tudásszintnek megfelelő kiscsoportos oktatás. A részvételi költség 
tartalmazza az utazást, szállást, félpanziós ellátást, síbérletet, oktatást és a 
biztosítást. Részvételi díj: 130.000 Ft.  
 
 
2009. január 24. Demeter program 
Disznótor 
Főszervező: Török Erzsébet 
  
Érdeklődés esetén az idén is lesz disznótor, és ha sikerül, akkor a 
tavalyihoz hasonlóan Biritón kerül megrendezésre. A böllérrel már 
egyeztettem, hízó van (ő még nem tudja, mi vár rá), már csak ti kellettek 
hozzá. 
A hozzájárulás pontos összegét és a részletes tudnivalókat a jelentkezést 
követően tesszük közzé az érintettek számára. 
Jelentkezni és infóhoz jutni a szervezőnél lehet. 
Jelentkezési határidő:  2009. január12. 
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2009. február 7.  ASE program 
Kikerics túra 
Túravezető: Wollner Pál 
 
Gyalogtúra: Szársomlyón, a Duna-Dráva Nemzeti Park munkatársainak 

vezetésével, a már bevont 2 Ft-oson szereplő virágot, a 
magyar kikericset nézhetjük meg egy rövid túra keretében.  

Indulás: 730 órakor a VMK parkolóból 
Távolság: 8-10 km, szintkülönbség: 200 m, pontérték: 18 pont. 
 
Nehézségi fokozat:  közepes 
Részvételi költség:  Utazási hozzájárulás + szakvezetés díja 
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 500 Ft, Demeter-tagoknak 600 Ft, 

külsősöknek 1.000 Ft. 
A szakvezetés díja a helyszínen fizetendő, kb. 300 Ft. 
 
 
2009. február 16-21. Demeter program 
Lackenhof 
Főszervező: Kovács András 
 
Síoktatói képzés szerény körülmények között. Napi 4 óra gyakorlati oktatás 
és 2 óra elmélet. Az ASE Sí Szakcsoport és Demeter-tagok kedvezményt 
kapnak. 
Részvételi hozzájárulás:  90.000 Ft. 
 
 
2009. február 21. Demeter program 
Turista farsang 
Főszervező: Török Erzsébet 
 
Ne izguljatok, a Farsang 2009-ben sem marad el, hiszen a disznó 
maradványait valamikor meg kell enni. A koncepció már meg van, majd 
időben megtudjátok. Segítségre, mint mindig most is szükségem lesz, lehet 
jelentkezni, de majd én is megkereslek benneteket. A részleteket a kiírásból 
tudhatjátok meg. 
Jelentkezés: Török Erzsinél. 
Határidő:  2009. február 6. 
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2009. március 7.  ASE program 
Petőfi kerékpáros emléktúra 
Túravezető: Gergely László 
 
Kerékpártúra:  Paks – Kölesd - Borjád – Nagydorog - Paks 
Indulás:  800 órakor a VMK parkolóból. 
Távolság:  ~62 km, szintkülönbség: jelentéktelen 
Idén a szokásostól eltérő (korábbi) időpontban lesz ez az immár 
hagyományos emléktúra. A túra során meglátogatjuk a közelben található 
Petőfi Sándor életéhez kapcsolódó emlékhelyeket. 
Megjegyzés: Ha az időjárási körülmények miatt a túra túlzottan 
balesetveszély (pl.: jegesedés az úton, alacsony környezeti hőmérséklet) a 
túra elmaradásáról a túravezető a jelentkezőket telefonon értesíti 
március 6-án 1900-ig. 
 
 
 
2009. március 7. Demeter program 
Operalátogatás 
Szervező: Török Erzsébet 
 
A vájtfülűeknek ajánlott program keretében az Operaházba látogatunk el, 
ahol meghallgatjuk/megtekintjük Puccini: Pillangókisasszony c. operáját. A 
részleteket az év első hónapjában tesszük közzé. 
 
 
 
2009. március Demeter program 
Ausztria, Hebolm 
Főszervező: Kovács András 
 
Hosszú hétvégék Ausztriában. Március hónapban tervezünk néhány 
kiruccanást a közeli Hebolmra. Itt kivilágított, 25 km-es pályán síelhetünk. 
A túra önellátós. A túra - szervezés alatt, a részleteket később 
megjelentetjük. 
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2009. március 14.  ASE program 
Vértes 
Túravezető: Nagy István 
 
Gyalogtúra: Pusztavám – Gerencsérvár – Sárkány-lik – Nagy-förtés – 

Géza-pihenő – Horog-völgy – Csákberény 
Indulás: 700 órakor a VMK parkolóból 
Távolság: 17 km, szintkülönbség: 280 m, pontérték: 32 pont. 
 
Nehézségi fokozat:  közepes 
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter tagoknak 700 Ft, 

külsősöknek 1.200 Ft. 
 
2009. március 8-13.  ASE és Demeter program 
BAK előkészítés, Bátaapáti 
Főszervező: Jakab Albert 
 
A Bakancsos Atom Kupa pályáit idén is a versenyt megelőzően tűzzük ki a 
rendezői csapattal. Ti ez idő alatt hangolódjatok a versenyzésre, 
kirándulásra. 
 
2009. március 21.  ASE és Demeter program 
Bakancsos Atom Kupa 
Főszervező: Jakab Albert 
 
Az országos hírű rendezvény sikeres lebonyolításához idén is szükség lesz 
szorgos kezekre, önkéntesekre. Természetesen a többségnek idén is túrát 
szervezünk, a Bátaapáti mellett található szép erdőkben meglepetések is 
várják a csapatot. 
Részvételi hozzájárulás: a programkiírásban fog megjelenni. 
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2009. április 4.  ASE program 
Villányi-hegység 
Túravezető: Gergely László 
 
Gyalogtúra: A túrával a Tenkes 15 és Tenkes 30 teljesítménytúrákhoz 

csatlakozunk. Lehetőség lesz végigmenni túravezetővel a 
rövidebb, illetve önállóan a hosszabb távon. A rövidebb távot 
teljesítőknek a várakozás idejére külön programot szervezünk. 

Indulás: 630 órakor a VMK parkolóból Túronyba. 
Távolság: 18,1 illetve 28,6 km, szintkülönbség: 606, ill. 923 m,  

pontérték: 39,5 ill. 61,5 pont. 
 
Nehézségi fokozat:  közepesen nehéz ill. nehéz. 
Részvételi költség:  utazási hozzájárulás + nevezési díj 
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 500 Ft, Demeter-tagoknak 600 Ft, 

külsősöknek 1.000 Ft. 
A teljesítménytúra nevezési díja a helyszínen 
fizetendő, várhatóan 450 ill. 500 Ft. 

 
2009. április 10-13.  ASE program 
Húsvéti túra a Börzsönybe 
Túravezető: Péter Imre 
 
Indulás: április 10-én, reggel 700 órakor a VMK parkolóból. 
Túrák: 
1. nap:  Kisinóci th. – Érsek tisztás – Só hegy – Márianosztra – Alsó-

hegy – Kóspallag – Kisinóci th. 
Táv:  12 km, szint: 280 m, pontérték 31 pont. 
2. nap:  Kisinóci th. – Nagyhideg-hegy – Csóványos – Foltán kereszt – 

Saj-kút bérc – Királyrét 
Táv:  15 km, szint: 610 m, pontérték 32 pont. 
3. nap: Nagyoroszi – Régi vasút – Deszkáspuszta – Drégelyvár – 

Drégelypalánk 
Táv:  10 km, szint: 310 m, pontérték 24 pont. 
4. nap:  Kóspallag – Boglyakő – Kismaros 
Táv:  8 km, szint: 110 m, pontérték 17 pont. 
 
A szállás függvényében az útvonalak változhatnak. Hazaérkezés 13-án, az 
esti órákban. A részvételi költségek a részletes kiírásban, mely várhatóan 
február végén jelenik meg, kerülnek meghatározásra. 
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2009. április 13-17. Demeter program 
Viehhofen 
Főszervező: Kovács András 
 
12 éve szervezzük meg ezt a túrát nagycsaládosoknak a tavaszi szünetben. 
Sírégió: Saalbach-Hinterglemm. Önellátós túra. Szervezés alatt. 
Várható részvételi költség: 25.000 Ft + síbérlet. 
 
 
 
2009. április 18.  ASE program 
Velencei-hegység 
Túravezető: Wollner Pál 
 
Gyalogtúra: Sukoró – Angelika-forrás – Bodza-völgy – Barlang-kút –

Pákozd – Sukorói Arborétum – Katonai Emlékhely – 
Szúnyog-sziget 

Indulás: 700 órakor a VMK parkolóból 
Távolság: 14 km, szintkülönbség: 120 m, pontérték: 24 pont. 
 
Nehézségi fokozat:  közepes 
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter tagoknak 700 Ft, 

külsősöknek 1.200 Ft. 
 
 
 
2009. április 19. vasárnap Demeter program 
Demeter taggyűlés 
Főszervező: Jakab Éva 
 
Ezen a vasárnapi napon, a tavalyi évhez hasonlóan, több csapatban bejárjuk 
a májusi gyalogos teljesítménytúrák útvonalait, és ahol szükséges felújítjuk 
a turistajelzéseket. A csapat másik fele az ellátásról gondoskodik, hogy a 
napot együtt zárjuk egy tábortűz mellett. „Pihenésképpen” a taggyűlésünket 
is megtartjuk, ezért az egyesület minden tagjára számítunk. 
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2009. április Demeter program 
Egyiptom 
Főszervező: Kókai Péter 
 
A főszervező búvároktató által sokat emlegetett helyszínek és csodálatos 
tenger az egyiptomi kirándulás programja.  
A részleteket hamarosan megtudjátok. 
 
2009. április 25. Demeter program 
Demeter 25/50/60 kerékpáros teljesítménytúrák 
Főszervező: Decsi Béla 
 
DEMETER 50 bicajos 
Kör:  Paks, Ürgemező, szabadidő park – Dunamenti Rt. – Fehér-tó – 

németkéri út – Vörösmalmi-tó – Diófás-dűlő – Széles csapás – 
Gyűrűs-völgy – Szélesdombi-dűlő – Tanya csárda – Őrsi-hegy – 6. 
sz. főút – Szabadság Tsz – Forrás-hegy – Dunakömlőd – 
Lussonium – Öreg-hegy – Ürgemező 

Táv:  51,7 km, szint: 483 m, szintidő: 6 óra.  
 
DEMETER 25 bicajos 
Kör:  Paks, Ürgemező, szabadidő park – Dunamenti Rt. – Fehér-tó – 

németkéri út – Vörösmalmi-tó – Forrás-hegy – Dunakömlőd – 
Lussonium – Öreg-hegy – Ürgemező 

Táv:  23 km, szint: 246 m, szintidő: 4 óra.  
 
DEMETER 60 bicajos (országúti) – TÚRAVEZETŐVEL IS. 
Kör:  Paks, ASE sportpálya – Biritó – Kölesd – Borjád – Uzd – 

Sárszentlőrinc – Nagydorog – Pusztahencse – Paks, ASE sportpálya 
Táv:  60 km, szint: 250 m, szintidő: 4 óra.  
 
A szintidőn belül teljesítők kitűzőt és emléklapot kapnak.  
 
Részvételi díjak:   túra teljes ár kedvezményes ár* 

50 km 500 Ft 400 Ft 
25 km 300 Ft 200 Ft 
60 km 300 Ft 200 Ft 

 
* Kedvezményes nevezési díj: MTSz tagok, TTT tagok, Magyar Turista 
Kártya birtokosok, paksi lakosok.  
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2009. április 29-május 3. Demeter program 
Dél-Dunántúli kéktúra – befejező szakasz 
Túravezető: Péter Imre 
 
Indulás: április 29-én reggel 700 órakor Zalakomáromba. 
Túrák: 
1. nap:  Zalakomár – Ormánd-kastély - Nemesvid 
Táv:  12 km, szint: 30 m, pontérték 22 pont. 
 
2. nap:  Nemesvid – Nagyszakácsi – Mesztegnyő 
Táv:  18,5 km, szint: 110 m, pontérték 33,5 pont. 
 
3. nap:  Mesztegnyő – Felsőkak vá. - Ujvárfalva 
Táv:  19 km, szint: 50 m, pontérték 32,5 pont. 
 
4. nap:  Ujvárfalva – Kaposmérő – Kaposdada – Szenna 
Táv:  27 km, szint: 60 m, pontérték 45,5 pont. 
Ezzel befejeződik a Dél-dunántúli kéktúra bejárása. Záró buli Szennán. 
 
5. nap:  Ébredés után reggeli, majd utazás haza Paksra. 
A részvételi költségek a részletes kiírásban kerülnek meghatározásra. 
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2009. május 9. Demeter program 
Demeter 15/30 gyalogos teljesítménytúrák 
Főszervező: Jakab Éva 
 
DEMETER 30 gyalogos 
Vajta, központ, Európa-park –  63-as út – Róka-domb – Látó-hegy – 
Cseresznyés – Cseresznyési napközis tábor – piros jelzésen végig – Paks, 
Ürgemező (városi strand melletti szabadidőpark) 
 
Indítási idő: 7 órától 9 óráig egyénileg Vajtáról.  
Táv:  28,8 km, szint: 200 m, szintidő: 8 óra. Pontérték: 45,2 pont 
Nehézségi fokozat: nehéz.  
 
DEMETER 15 gyalogos - túravezetővel 
Németkér, templom – Látó-hegy – Cseresznyési iskola – Paks, Ürgemező, 
városi strand előtti szabadidőpark 
 
Indítási idő: 8 órától 11 óráig egyénileg (Németkérről).  
Táv:  17 km, szint: 150 m, szintidő: 6 óra.  
Nehézségi fokozat: könnyű.  
Paksról busz indul reggel 9 órakor Németkérre, a rövid túra kiindulási 
pontjára, a busz igénybevételéhez előzetes igénybejelentés szükséges.    
 
Gyalogos teljesítménytúrákra vonatkozó közös információ:  
A szintidőn belül teljesítők kitűzőt és emléklapot kapnak. Szolgáltatások a 
túra közben: frissítő, csokoládé, túra végén ital, zsíros kenyér. 
 
Részvételi díjak:   túra teljes ár kedvezményes ár* 

30 km 600 Ft 500 Ft 
15 km 500 Ft 400 Ft 

 
* Kedvezményes nevezési díj: MTSz tagok, TTT tagok, Magyar Turista 
Kártya birtokosok, paksi lakosok.  
 
2009. május 16. Demeter program 
POK túra - Bakony 
Túravezető: Jakab Éva 
 
A túrát a Paksi Orosz Klub kérésére szervezzük, a részletes kiírásról és az 
esetleges szabad férőhelyekről érdeklődjetek a program előtt.  
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2009. május 23.  ASE program 
Ormánság 
Túravezető: Péter Imre 
 
Gyalogtúra: A részletes útvonal a túra előtt fog megjelenni. 
Indulás: 700 órakor a VMK parkolóból 
Távolság: kb. 15 km, szintkülönbség: kb. 300 m. 
 
Nehézségi fokozat:  közepes 
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter tagoknak 700 Ft, 

külsősöknek 1.200 Ft. 
 
 
2009. május 23.  Demeter program 
Kerékpártúra Paks környékén 
Túravezető: Gergely László 
 
Kerékpártúra:  Paks – Dunaföldvár - Paks 
Indulás:  800 órakor a VMK parkolóból. 
Távolság:  ~62 km, szintkülönbség: jelentéktelen 
 
Megjegyzés: felmérő túra a nyári kerékpártúrára  
 
 
 
2009. május 29-június 1. Demeter program 
Országjárás – Debrecen és környéke 
Túravezető: Török Erzsébet 
 
A honismereti sorozat keretében idén a kálvinista Rómába és környékére 
látogatunk el, hiszen az Alföld eléggé mostohagyerek a túrázók körében. 
Az előzetes tájékozódás, adatgyűjtés után elmondhatom, hogy sok 
látnivalóval szolgál hazánk ezen területe is, az egykori hajdú városok, a 
Hortobágy számtalan felfedezni váró kincset rejt magában. 
 
A részletes kiírás a program előtt néhány héttel válik ismertté. 
 
 
 



 13 

2009. június 6.  ASE program 
Alföld, Csongrád megye 
Túravezető: Wollner Pál 
 
Gyalogtúra: Derekegyház – Tompahát – Ótompahát - Nagymágocs 
Indulás: 700 órakor a VMK parkolóból 
Távolság: 17 km, szintkülönbség: jelentéktelen, pontérték: 25,5 pont. 
 
Nehézségi fokozat:  közepes 
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter tagoknak 700 Ft, 

külsősöknek 1.200 Ft. 
 
2009. június 20-21. Demeter program 
Túravezetői tanfolyam - vizsga 
Főszervező: Jakab Éva 
 
A Dél-Mezőföldön most először lesz túravezetői vizsga.  
 
 
2009. június 27-28. Demeter program 
Nyári Bakancsos Kupa és Szuper Kupa 
Főszervező: Kókai Péter 
 
A BAK mellett két különleges túraverseny szervezését vállaltuk el ebben 
az évben, melyeket Kunfehértó mellett rendezünk. A program érdekesnek 
ígérkezik, figyeljétek a részletes programhirdetést, illetve szükségünk lesz 
néhány segítőre. 
 
 
2009. július 3-5.  ASE program 
VOTT, Vác 
Főszervező: Jakab Albert 
 
Ez évben Vác ad otthont a Villamosenergia-ipari Országos Természetbarát 
Találkozónak, a terepi versenyek pedig a Naszályon lesznek. A tavalyi 
sikeres rendezésünk után idén ismét résztvevőként találkozhatunk a sok 
ismerőssel és ismét megküzdhetünk a jó helyezésekért. 
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2009. július 6-13.  ASE program 
Kerékpártúra Veszprém megyében 
Túravezető: Gergely László 
 
Indulás: július 6-án 800 órakor a VMK parkolóból autóbusszal. 
Hazaérkezés:  július 13-án kb. 1900 órakor a VMK parkolóba autóbusszal. 
 
Idén elérkezett a „megyetúra” sorozat 12. része amely várhatóan az egyik 
legnehezebbike lesz ennek az immár hagyományos nyári programnak. 
Veszprém megye varázslatos fekvésével, műemléki kincseivel és pezsgő 
kulturális életével páratlan élményt nyújt az ide látogatóknak. A Balaton és 
a Bakony adja a megye legfontosabb látnivalóit, melyekkel kerékpárról 
ismerkedünk meg. 
A túra tervezett útvonala és a legfontosabb tudnivalók a túra előtt 10-12 
héttel (kb. április végén) az ASE Természetjáró Szakosztály és a Demeter 
Egyesület honlapján megjelennek. 
 
 
2009. július közepe Demeter program 
Negyedik Dömötör Gyermek Túratábor 
Főszervező: Jakab Éva 
 
Előzetesen tervezett dátum: 2009. július 12-18. 
Óvodások és kisiskolások érdeklődéséhez, tempójához igazított egyhetes 
sátras táborozás.  
A tábor fő tematikája: a természet. 
A helyszín várhatóan: Patca, ahol a sátrazás sem marad el, de eső esetére 
van menedék, valamint számtalan érdekes programlehetőség is.  
 
 
2009. július 28 – augusztus 2. Demeter program 
Erdély, EKE-tábor 
Szervező: Török Erzsébet 
 
Az Erdélyi Kárpát Egyesület vándortáborába tartó kiscsapatos 
kezdeményezésről, a szabad férőhelyekről érdeklődjetek a szervezőnél.  
Helyszín: Fekete-kőrös mente. 
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2009. augusztus 8. Demeter program 
Éjszakai kerékpártúra 
Túravezető: Decsi Béla 
 
A tavalyi év sikerén felbuzdulva idén is megrendezzük! A vállalkozó 
kedvűek kipróbálhatják milyen az éjszakai terepbiciklizés! Láthatósági 
mellény és bukósisak használata kötelező! 
A túrát követően a résztvevők zsíros kenyeret és üdítőt kapnak. 
 
Indulás:   2030 órakor a VMK parkolótól. 
Távolság:   kb. 35 km, szintkülönbség: 200 m.  
Nehézségi fokozat:  nehéz. 
 
 
2009. augusztus 9-15.  ASE program 
Vízitúra a Hernádon 
Túravezető: Nagy István 
 
Hosszú szünet után ismét vízre szállunk. A Hernádot szemeltük ki. Úgy 
tervezzük, Szlovákiából indulunk és 4-5 nap alatt lecsorgunk a Sajóig. Ez 
kb. 130 km evezést jelent. 
Szállás a parton, sátorban. A napi kétszeri kajálást, és a csomagszállítást 
szervezzük. A túra az oda-vissza utazással 6 nap lesz. Amint lezárul a 
szervezés, részletes útitervet adunk ki, költségekkel és egyéb tudnivalókkal. 
 
 
2009. augusztus 29-30.  ASE program 
Hétvégi kerékpártúra Kecelre 
Túravezető: Gergely László 
 
Indulás:  augusztus 29-én 800 órakor a VMK parkolóból. 
Hazaérkezés:  augusztus 30-án kb. 1800 órakor Paksra. 
A hétvégi kerékpártúránkon Paksról kerékpárral kb. 4-5 óra alatt elérhető 
helyre megyünk, ahol a helyi nevezetességekkel ismerkedünk meg. Idén a 
6 évvel ezelőtti célpontot látogatjuk meg újra.  
A túra tervezett útvonala és a legfontosabb tudnivalók a túra előtt 5-6 
héttel (kb. július közepén) az ASE Természetjáró Szakosztály és a Demeter 
Egyesület honlapján megjelennek. 
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2009. szeptember 5.  ASE program 
Villányi-hegység 
Túravezető: Péter Imre 
 
Gyalogtúra: Szobor park – Csillag-völgy – Török cser – Császár-hegy – 

Vokány. 
Indulás: 730 órakor a VMK parkolóból 
Távolság: 14 km, szintkülönbség: 220 m, pontérték: 26 pont. 
A túrát követően meglátogatjuk a Siklósi várat. 
 
Nehézségi fokozat:  közepes 
Részvételi költség:  utazási hozzájárulás + várbelépő 
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 500 Ft, Demeter-tagoknak 600 Ft, 

külsősöknek 1.000 Ft. 
A várbelépő díja a helyszínen fizetendő, kb. 800 Ft. 
 
2009. szeptember 12.  ASE program 
Zselic 
Túravezető: Török Erzsébet 
 
Gyalogtúra: Simonfa – Banya-hegy – Nádasdi erdő – Cserénfa – 

Kaposgyarmat – Gálosfa. 
Indulás: 700 órakor a VMK parkolóból 
Távolság: 15 km, szintkülönbség: 190 m, pontérték: 26 pont. 
Nehézségi fokozat:  közepes 
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter-tagoknak 700 Ft, 

külsősöknek 1.200 Ft. 
 
2009. szeptember 14-20.  Demeter program 
Alföldi kék kerékpáron 
Túravezető: Gergely László 
 
Az OKT és a DDK befejezése után szinte természetes, hogy az elmúlt 
években szép számú csapattá növekedett „kéktúrázók” Magyarország 
harmadik, egyben legfiatalabb hosszú távú turistaútjának teljesítését is 
elkezdik. Az Alföldi Kéktúra útvonalán kerékpárral megyünk végig.  
A túrával kapcsolatos legfontosabb tudnivalók a túra előtt 8-10 héttel (kb. 
június végén) a Demeter Egyesület és az ASE Természetjáró Szakosztály 
honlapján megjelennek. 
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2009. szeptember 24-27.  ASE program 
Gömöri-karszt 
Túravezető: Nagy István 
 
Négy napos utat szervezünk a vidék szlovák oldalára. Utunk során túrázunk 
a Szádelői-völgyben, és a Szelicei-fennsíkon. Felmegyünk Krasznahorka 
várába, sétálunk Rozsnyón és megnézzük a betléri kastélyt. 
A pontos útitervet és az egyéb tudnivalókat a bejárás és a szállásfoglalás 
után feltesszük az egyesületi honlapokra. 
 
 
2009. október 4. vasárnap Demeter program 
Őszi Demeter Gyalogló Nap 
Túravezető: Jakab Éva 
 
Gyalogtúra a Dél-Mezőföld szisztematikus megismerése céljából. 
2009. évi célpont, mely minden évben felmerül: Gabonás-völgy. 
 
Távolság:  10 km, szintkülönbség: tényleg alig. Pontérték: 15 p. 
Nehézségi fokozat:  könnyű.  
Pontos indulási időpont és részletek a túra előtt megjelenő kiírásban. 
 
 
 
2009. október 17.  ASE program 
Pilis 
Túravezető: Gergely László 
 
Gyalogtúra: Dömör-kapu–Lajos-forrás–Holdvilág-árok–Csikóváraljai th. 
Indulás: 700 órakor a VMK parkolóból 
Távolság: 14 km, szintkülönbség: 370 m, pontérték: 29 pont. 
Nehézségi fokozat:  közepes 
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter-tagoknak 700 Ft, 

külsősöknek 1.200 Ft. 
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2009. október 25. vasárnap ASE és Demeter program 
Szekszárdi-dombság 
Túravezető: Péter Imre 
 
Gyalogtúra: Ladomány – Hármas halom – Haramia forrás – Fazekas-völgy 

– Fekete forrás – Sötétvölgyi halastó 
Indulás: 800 órakor a VMK parkolóból 
Távolság: 11 km, szintkülönbség: 220 m, pontérték: 20 pont. 
Nehézségi fokozat:  könnyű 
Utazási hozzájárulás:  ASE- és Demeter-tagoknak: 500 Ft,  

külsősöknek 1.000 Ft. 
 
 
2009. november 7.  ASE program 
Balaton-felvidék 
Túravezető: Nagy István 
 
Gyalogtúra: Nemesvámos – Király-hegy – Veszprémfajsz – Király-kút – 

Csákány-hegy – Csopak 
Indulás: 700 órakor a VMK parkolóból 
Távolság: 17 km, szintkülönbség: 240 m, pontérték: 31 pont. 
Nehézségi fokozat:  közepes 
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter tagoknak 700 Ft, 

külsősöknek 1.200 Ft. 
 
 
 
2009. november 21.  ASE program 
Alföld, Bács-Kiskun megye 
Túravezető: Wollner Pál 
 
Gyalogtúra: Kiscsala Vörös-mocsár tanösvény végigjárása 
Indulás: 730 órakor a VMK parkolóból 
Távolság: 10 km, szintkülönbség: jelentéktelen, pontérték: 15 pont. 
Nehézségi fokozat:  könnyű 
A túrát követően sort kerítünk a Hajósi pincesor meglátogatására. 
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 500 Ft, Demeter tagoknak 600 Ft, 

külsősöknek 1.000 Ft. 
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2009. december 5.  ASE és Demeter program 
Mikulás-túra 
 
Idén is jön a Turista Mikulás (úgy tudjuk), idén is lesz évértékelő-évzáró 
rendezvény (úgy tudjuk). 
 
 
 
GYŰJTSD A KILOMÉTEREKET 2009-BEN IS  
A kisfüzetet felhasználva gyűjtsétek a túrákért és önkéntes segítésért járó 
pontokat. Elérendő pontérték: 200 pont.  
2009-ben ismét külön díjazzuk a felnőtteket és a gyerekeket (tudjátok: 
kiskorú az, akinek nincs személyi igazolványa).  
 
 
A túrákról, turista eseményekről, a jelentkezéssel kapcsolatos tudnivalókról 
és további információkról a honlapunkon az erőműves Intraneten, illetve az 
Interneten a  tura.ase.hu címen olvashatsz.  
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Túravezetők és elérhetőségeik: 
 

Név Telefon Mobil E-mail 

Decsi Béla - 20/211-0402 kisdecso@gmail.com 

Gergely László 76-31 20/931-2028 gergelyl@npp.hu 

Jakab Albert 70-30 20/431-8112 jakab@npp.hu 

Jakab Éva 75/414-912 20/314-4650 jakab77@t-online.hu 

Nagy István - 30/659-5814 nappisti@citromail.hu 

Péter Imre 75/417-286 20/922-6947 peterim@freemail.hu 

Török Erzsébet 75/500-531 20/314-4615 terzsebet@paks.hu 

Wollner Pál 75/319-931 20/942-2325 wollnerpal@freemail.hu 

 

  







  

 


