
A DEMETER egyesület programajánlata:  

Két keréken az Alföldi kéken!  
 

 A „kéktúrázók” 17 fıs csapata tavaly szeptemberben 597 km-t kerékpározott az Alföldi 
Kéktúra 1. szakaszának teljesítéseként. A befejezı (2.) szakaszban elérkezünk a túra északi 
végpontjához, Sátoraljaújhelyre. Az AK hazánk második leghosszabb túraútvonala, 
Szekszárdtól Sátoraljaújhelyig tart a mintegy 850 km-es kék jelzés. Ezen a túrán már csak a 
Hajdúságon, a Nyírségen, a Rétközben és a Bodrogközben kell végig tekerni és begyőjteni a 
hiányzó pecséteket az igazolófüzetünkbe.    
 
A legfontosabb tudnivalók:  
♦ Indulás: 2010. 04. 17-én 7 00-kor a VMK parkolótól  
♦ Hazaérkezés: 2010. 04. 23-án kb. 18 00-kor Paksra 
♦ A túra kiindulópontjához autóbusszal megyünk, a kerékpárok szállítása teherautóval 

történik. 
♦ Hazautazás a túra végpontjáról autóbusszal, a kerékpárok szállítása teherautóval történik. 
♦ A napi tervezett útvonalak (átlagos) hossza: 65 km 
♦ A túra költsége: DEMETER vagy ASE tagoknak: 29000 F t, nem tagoknak: 31000 Ft  

(az ár tartalmazza a szállásköltséget /+IFA, +ÁFA/ 6 éjszakára, étkezést 6 reggeli + 6 
vacsora terjedelemben, belépıt a várfürdıbe, az utazást oda és vissza, valamint a 
kerékpárok szállítási költségét, nem tartalmazza a további étkezések költségét és egyéb 
költségeket) 

♦ A túra elıtt (várhatóan április 8-án) a jelentkezıknek tartok egy tájékoztatót (további 
étkezési lehetıségek, kerékpáros túrázás szabályai, mőszaki kérdések, …stb.) 

♦ A túra nehézségi fokozata: közepes 
A szintemelkedés jelentéktelen, de a napi távolság alkalmanként közepes mértékő és az 
útviszonyok helyenként nehezítik a kerékpározást. (pl.: földút, gát, erdei út) Követelmény a 
magabiztos mozgáskoordináció, egészséges szervezet és átlagos erınlét. Elvárás a 
csapatban történı kerékpározás szabályainak betartása.  

♦ A túra (tervezett) MTSZ pontértéke: 269 pont 
♦ A túrán mindenki a saját felelısségére vesz részt! 
 
A tervezett menetrend: 
dátum indulás érkezés Az útvonal fıbb jellemzıi: 
04.17.- szombat de. Paks Berettyóújfalu Utazás autóbusszal  
04.17.- szombat du. Berettyóújfalu Kismarja 41 km, 160 m szint 
04.18.- vasárnap  Kismarja Erdıs-puszta 75 km, 420 m szint 
04.19.- hétfı Erdıs-puszta Nyírbogát 77 km, 400 m szint 
04.20.- kedd Nyírbogát Kisvárda 59 km, 140 m szint 
04.21.- szerda Pihenınap Lazítás a kisvárdai várfürdıben 
04.22.- csütörtök Kisvárda Sátoraljaújhely 65 km, 170 m szint 
04.23.- péntek Sátoraljaújhely Paks Hazautazás autóbusszal 
 
Jelentkezés: Török Erzsébet - 20/314-4615, Adorján József - 75/507-873 
Jelentkezési határid ı: 2010. március 10. 14 00!   
Jelentkezéskor fizetend ı elıleg:  
DEMETER vagy ASE tagoknak: 9000 Ft/f ı, nem tagoknak: 11000 Ft/f ı   
 
Szeretettel várom a kerékpározást, a természetet, a kalandokat és a „kéktúrázást” kedvelık 
jelentkezését. A túrával kapcsolatos minden kérdésre szívesen válaszolok. (�: 20/9312-028) 
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