A DEMETER egyesiilet programajanlata:
Ket keréken az Alfoldi keken!

A kéktarazék” 17 f6s csapata tavaly szeptemberben 597 km-t kerékparozott az Alféldi

Kéktuara 1. szakaszanak teljesitéseként. A befejezé (2.) szakaszban elérkeziink a tara északi

végpontjahoz,

Satoraljadjhelyre. Az AK hazank masodik leghosszabb tarautvonala,

Szekszardtol Satoraljadjhelyig tart a mintegy 850 km-es kék jelzés. Ezen a tiran mar csak a
Hajddsagon, a Nyirségen, a Rétkdzben és a Bodrogkdzben kell végig tekerni és begydjteni a
hianyz6 pecséteket az igazolofuzetinkbe.

A legfontosabb tudnivalok:
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Indulds: 2010. 04. 17-én 7 L-kor a VMK parkolétél

Hazaérkezés: 2010. 04. 23-an kb. 18 L-kor Paksra

A tura kiindulépontjdhoz autébusszal megylnk, a kerékparok szallitasa teherautoval
torténik.

Hazautazas a tura végpontjarol autobusszal, a kerékparok szallitasa teherautoval torténik.
A napi tervezett Utvonalak (atlagos) hossza: 65 km

A tara koltsége: DEMETER vagy ASE tagoknak: 29000 F t, nem tagoknak: 31000 Ft

(az ar tartalmazza a szallaskoltséget /+IFA, +AFA/ 6 éjszakara, étkezést 6 reggeli + 6
vacsora terjedelemben, belépét a varfirdébe, az utazast oda és vissza, valamint a
kerekparok szallitasi koltségét, nem tartalmazza a tovabbi étkezések koltségét és egyeb
koltségeket)

A tara el6tt (varhatoan aprilis 8-an) a jelentkezéknek tartok egy tajékoztatét (tovabbi
etkezesi lehetdségek, kerékparos tirazas szabalyai, miszaki kérdések, ...stb.)

A szintemelkedés jelentéktelen, de a napi tavolsag alkalmanként kbzepes mérteki és az
atviszonyok helyenként nehezitik a kerékparozast. (pl.: foldut, gat, erdei at) Kovetelmény a
magabiztos mozgaskoordinacio, egészseges szervezet és atlagos erénlét. Elvaras a
csapatban torténd kerékparozas szabalyainak betartasa.

A tara (tervezett) MTSZ pontértéke: 269 pont

A taran mindenki a sajat felel6sségére vesz részt!

A tervezett menetrend:

datum indulas érkezés Az Gtvonal fébb jellemzéi:
04.17.- szombat de. |Paks BerettyOujfalu | Utazas autbébusszal

04.17.- szombat du. |Berettyoujfalu | Kismarja 41 km, 160 m szint

04.18.- vasarnap Kismarja Erdés-puszta |75 km, 420 m szint

04.19.- hétfé Erdés-puszta | Nyirbogat 77 km, 400 m szint

04.20.- kedd Nyirbogat Kisvarda 59 km, 140 m szint

04.21.- szerda Pihenénap Lazitas a kisvardai varfirdében
04.22.- csutortok Kisvarda Satoraljaujhely |65 km, 170 m szint

04.23.- péntek Satoraljaujhely |Paks Hazautazas autébusszal

Jelentkezeés: Torok Erzsébet - 20/314-4615, Adorjan Jozsef - 75/507-873

Jelentkezési hatarid 6: 2010. mércius 10. 14

Jelentkezéskor fizetend 6 eldleg:

90,

DEMETER vagy ASE tagoknak: 9000 Ft/f &, nem tagoknak: 11000 Ft/f 6

Szeretettel varom a kerékparozast, a természetet, a kalandokat és a ,kekturazast” kedvelék
jelentkezését. A turaval kapcsolatos minden kérdésre szivesen vélaszolok. (4" 20/9312-028)

Gergely Laszl6
tiravezetd



