
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Útvonal :      Le n g ye l  –  A n n a f ü r d ő ,  Va d a s p a r k  –  Mu c s i  –   
                 K i s  Va d á s z h á z  -  S z á l l á s p u s z t a  -  H ő g yé s z   
Időpont :     2 0 1 0 .  á p r i l i s  1 7 .   
Indulás :       r e g g e l  7  ó r a k o r  a  VMK  p a r k o l ó j á b ó l   
Távolság:    1 6  k m  
Szint :          3 0 0  m 
Nehézség :   k ö z e p e s e n  n e h é z .  
Pontérték :  3 0  p o n t  
Utazás i  hozzájárulás :  ASE tagoknak 500 Ft ,  Demeter 
tagoknak 600 Ft ,  külsősöknek 1 .000 Ft .  
Jelentkezni  a  szokott módon lehet :   
Adorján Józs i  507 -873, Török Erzsi  20/3144 615. 

ASE Természetjáró Szakosztályának ajánlata 

Amikor a közelmúltban ott 
jártam, cs íkos hátú 
vadmalacot,  rengeteg 
vadvirágot,  pi l langókat és  
sok minden egyebet láttam, 
amitől  a  tur istának rögvest  
bóklászni  támad kedve.   

Kiránduljunk  a dimbes-dombos Tolnai-hegyhátban!  

 

 

 

„Hagyd ott a 

várost. Csend 

ölembe jöjj,  

Hagyd ott az 

ingerült, hetyk e 

szók at. 

Itt fák at, felhőt, 

forrást üdvözölj,  

S hallgasd a zengő, 

mámoros rigók at.”  
 

 
 

 

 

Tolnai-Hegyhát 

k irándulás 

 
Áprily Lajos Biztatás c. 
versével próbálok meg 
kedvet adni ahhoz, hogy 
kimozduljatok otthonról 
és jó társaságban, szép 

környezetben 
mozogjatok egyet. 

Török Erzsébet túravezető 20/31-44-615 
 

 


