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DEMETER Dél-Mezéfold Természetbarat Egyesiilet
2010. évi taraterv

Kedves TuUratarsam!

Orémmel nydjtom at a 2010. évi programtervezetiiakeagyomanyos kisfiizet formajaban.

A Demeter Egyeslilet és az ASE Természetjard Sztadgazz évben is egységes szerkezetbe
foglalt éves programtervet dolgozott ki, igy konmy&dvethed az év soran is az
eseménynaptar. Erdemes is lapozgatni, nyomon kidagrogramokat, hiszen ez évben is sok-
sok kulonbod eseménnyel, tdraval készilnek a tUuraudzeprogramszerveik. Neklnk,
turavezeiknek az a célunk, hogy a tarakon, rendezvényekemdenki jOl érezze magat,
szivesen latjuk az egyesiuleti tagokat és az eggtesi@n kivilieket egyarant.

Idén két Uj tiravezétis bemutatkozik (mint turaveZe®), akik tavaly szereztek ,képesitést”,
fogadjatokéket szeretettel.

Amennyiben kérdés mertlne fel valamelyik tdravalpdsolatban, minden taraveéget
elérhebségét megtaldljatok a kis flizet utolsé oldalane&sétekiket batran.

A hagyomanyos rendezvényeinken és egynapos turainklp 2010-ben is talalhattok tobb
Gjdonsagot a programok kozott. Az Osszesen 46 pédg nagy részét természetesen
tovabbra is a gyalogturak jelentik, de a kerékpdkass a siék is tobb turabol valogathatnak,
no és a hagyomanyapold, kulturalis programok iéadekbdok is talalhatnak ,fogukra valét”.
Taraink nem megéttetok, tobbségiiket 6 évést70 éves korig, egy atlagos edzetiségyista
teljesiteni tudja. Azt nem igérem, hogybsdor nem fog elfaradni, de az biztos, hogy a
természetben sok csodalatos latnivalot fedezhelsfelzzal a tudattal pihenheti ki faradalmait,
hogy ,lépett” egyet az egészségéért. Mindezek miebemegfelel nehézségi fokozatu tdra
kivalasztasahoz érdemes figyelembe venni a tur&véttal a tarakhoz odairt nmisitést.

A taravezebkdn és a turazokon kivul néhany programunknal szjiksn 6nkéntes sedfre

is. Az elmult években lezajlott nagyrendezvényeimkegmutattdk az egyesileteink
kozbsségtererterejét, és hiresen jol sikerdlt turista programak@unk magunk mogott.
Természetesen ez évben is sziikség lesz onkéntésiokia, szamitunk ratok.

JO turazast, sok-sok élményt, kellemes elfaradasdkanok minden turazénak 2010-re is!

Jakab Albert
szakosztalyvezét




Demeteresek, és a Demeter-programokkal szimpatiz&b

Az ASE Természetjar6 Szakosztalya é€s a Demeter dhtpte2010-ben majdnem minden
hétvégére kinal valamilyen természetjardo eseményt.

A szabadon maradt hétvégéken tovabbi, a kisflizethem szeregl aktiv szabadids
programok (taraversenyek, kerékparozas, EKE-talkoeativ nap, kulturalis programok)
lehetnek elre nem tervezetten, érdemes a honlapokat figyeirigveélre feliratkozni.

A tiravezebk otleteildl 6sszeallitott éves terv alapjan idén is remeistaev igérkezik.

A Demeter programok kozul tébb kirdndulas szolgktavetlen kérnyékink, a Dél-Mébld
megismerését. Tavasszal Bemeter Teljesitményturalon (melyekre éwil-évre egy
leheletnyivel tobb résztvév érkezik) kerékparral, majd gyalogosan lehet a dtddnek
hédolni. AzOszi Demeter Gyaloglé Napn Sarszendrinc kornyékén tesziink konttdrat,
kezdd gyaloglok szamara is lelésieget biztositva a tarazasba valé belekostolassa, €
kihagyhatatlan alkalmat kinalva a rendszeres tlrddd egy UGjabb terllet gyalogos
felfedezésére. VegulMikulas-tira n sem mehetink tal messzire a kicsi labak miatt.

A hagyomanyépolasprogramok (turista disznétor és farsang) ilyenkorelején adszerved
megfeleb titokzatossaga mellett biztositjak utdobb a medlegeket és j0 szorakozast.

Az orszagjaro, honismereti kirandulds allandé tavaszi igbontot kapott, Punk&sdkor
Szegedet és Opusztaszert célozta meg.

Azok sem maradnak programlebstg nélkil, akik csipetnyi ,extrara” vagynak: a
siprogramok, az éjszakai terepkerékparozasa tiszaviragzas akulturalis kitekintések, az
alfoldi kéktara és azrszagos kéktura

A tdraversenyzés a nem tul nagy létszamu vergesgpat éves természetjard életének része.
A Bakancsos Atom Kupd marciusban a Geresdi-dombsagban rendezzik. Zagwosan igen
kedvelt versenyen a kedkl is megtalédljak a szamitasukat a bataapati smdjkieen: lehet
kirandulni és egyszéy nem nehéz versenypalyakon indulni.

A DOmotor gyerektabor helyszine igazi turista paradicsomnak igérkeztrazunk, minden
nap kirdndulunk, megkeressik a kalandokat, furléésittséget, €s sokat fogunk jatszani.

A Demeter Egyesiilet a természetbe csabit, kiraatljvellink!

Jakab Eva elnok
DE/\/\ E ‘ E 5@
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2009. december 28 - 2010. januar 2. Demeter gram
Sitara
Foszerved: Gergely Laszlo

Karacsonyi kdrmenet — Barangolas a szomszédosaiban.
Széllas Szombathely kérnyékén.

2010. januar 2. ASE és Demeter program
Evnyité tira az Urgemen
Taravezed: Adorjan Antal

Gyalogtira: Paks, VMK parkolé — Urgentez Cseresznyés — Puszta Lovasudvar — Paks

Indulas: 89 6rakor a VMK parkolébdl
Tavolsag: 14 km, szintktlonbség: elhanyagolhataigrtek: 21 pont.

Nehézségi fokozat: konfiy
,Utazasi hozzajarulas”: hozott anyag a koccintdshoz

2010. januar 14-17. Demeter program
Sitdra
Fdszerved: Kovacs Andrasné

Szezon eleji felfedéetira Staierorszagban.

2010. januar 16. Demeter program
Hagyomanydapolas: Turista Disznétor
Foszerved: Torok Erzsébet

Ugy tiinik, hogy érdelddd most is van, igy 2010. évben sem marad el a mast m
hagyoméanyosnak tekintléeTurista Disznétor. A bollér tajékoztatdsa alapgadisznd szépen
hizik, és remélem az eddigi helyszint is sikeriggszerezni, igy semmi akadalya nem lesz egy
j6 hangulatu tornak. Részletek a kiirasbol dertkiek

Jelentkezési hatadd2010. januar 6.

2010. januar 23. ASE program

Keleti-Mecsek
Turavezet: Péter Imre

Gyalogtura: Varalja — Varaljai-volgy — Farkas-arekharos-kut — Maré-var — Magyaregregy
Indulas: 82 6rakor a VMK parkolébél
Téavolség: 15 km, szintklénbség: 500 m, pontérd&kpont.

Nehézségi fokozat: kdzepes
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 500 Ft, Dentagoknak 600 Ft, kidsoknek 1.000 Ft.




2010. januar 24-31. Demeter program

Sitdra
Fdszerved: Kovacs Andras

»Stiga” emléktdra Schladmingban.

2010. februar 6. ASE program

Geresdi-dombséag
Taravezed: Adorjan Antal

Gyalogtura: Bataszék — Moragy - Bataapati
Indulas: 89 6rakor a VMK parkolébdl
Tavolsag: 15 km, szintktlonbség: 260 m, pontér&kpont.

Nehézségi fokozat: kdzepes
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 500 Ft, Dentatgoknak 600 Ft, kidsoknek 1.000 Ft.

2010. februar 10-16. Demeter program
Situra
Foészerved: Eiler Janos

Oktatoi tdbor Lackenhofban.

2010. februar 20. ASE program
Budai-hegység
Taravezed: Jakab Albert

Gyalogtira: Szépvolgyi Ut — Als6-Kecske-hegy — Neilhers — Viragos-nyereg — Ujlaki-
hegy — Oroszlan-szikla — Lato-hegy — Bekecske-hegy — Harmashatar-hegy

Indulas: 89 6rakor a VMK parkolébdl

Tavolsag: 15 km, szintktlonbség: 500 m, pontérd&kpont.

Nehézségi fokozat: kdzepes
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 500 Ft, Dentagoknak 600 Ft, kidsoknek 1.000 Ft.

2010. februar 27. Demeter program

Turista farsang
Fdszerved: Torok Erzsébet

,Otletem még nincs, de vizkeresztig még kitalaldmagy az idén mivel okozhatok nektek
fejtorést a maskarat illéen. Segitségre, mint mindig most is szikségem ledmm a
jelentkedket. A részleteket majd a kiirasbadl tudhatjatok rheg

Jelentkezés: Torok Erzsinél.

Hatarids: 2010. februar 1.




2010. marcius 6. Demeter program
Operalatogatas
Szerved: Torok Erzsébet

Az idén is ellatogatunk az operahazba, ahol Erlekbic Bank ban citnoperajat tekintjik
meg. A részletes tudnivaldkat az évodi®napjaban megjelérkiirdsban tesszik kdzzé.

2010. marcius 13. ASE program

Velencei-hegység
TuUravezeat: Jakab Eva

Gyalogtira: Sukord, Ordogkhegy — Sukoré — Gyapjaszsak ingok- Sukord régi
teleplilésrésze, Néprajzi Haz — Meleg-hegyi Likas-KNagy-leged — Csucsos-
hegy — Polak-hegy — Potty@ld — Mészeg-hegy — Szunyog-sziget

Indulas: 72 6rakor a VMK parkolébdl.

Tavolsag: 15 km, szintktlonbség: 200 m, pontér2@kpont.

Nehézségi fokozat: kdzepes
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 500 Ft, Dentatgoknak 600 Ft, kidsdknek 1.000 Ft.

2010. méarcius 13-19. Demeter program

Sitdra
Fdszerved: Simon Zoltan

TavaszkoszoitFlachban.

2010. marcius 15. kedd ASE program

Petifi kerékparos emléktura
Taravezed: Gergely Laszlo

Kerékpartara: Paks — Kdlesd - Borjad — NagydorBgks

Indulas: 82 6rakor a VMK parkolébdl.

Téavolség: ~62 km, szintkilonbség: jelentéktelemt@ek: 35 pont.

Ezzel a tdraval indul a kerékparos szezon, remeagikdbjaras is velink lesz és szép tavaszi
idében tekertink végig ezen az immar hagyomanyos ean&@ktA tara sordn meglatogatjuk a
Petfi SaGndor életéhez kapcsolodo kbzelben talalhatéldmelyeket.

Megjegyzés: Ha az djarasi korilmények miatt a tlra balesetveszélyejggesedés az aton,
alacsony kornyezetidmérséklet) a tura elmaradasarol a jeleniidezt a taravezéttelefonon
értesiti marcius 12-én £d6raig.




2010. marcius 16-21. ASE és Demeter program

Bakancsos Atom Kupa ebkészités
Foszerved: Jakab Albert

Néhanyan idén is lekdltézink Bataapatiba, hogy gybmmanyos szezonnyitd orszagos

turaversenylnket megfeteln ebkészitsik. Ti ez il alatt hangoldodjatok a versenyzésre,
kirandulasra.

2010. marcius 27. ASE és Demeter program

Bakancsos Atom Kupa
Foszerved: Jakab Albert

Az orszagos hir rendezvény sikeres lebonyolitdsahoz idén is sgllesz szorgos kezekre,

onkéntesekre. Természetesen a tbbbségnek idénrds sdervezink a Bataapati mellett
talalhatd szép etdben, illetve a térképet olvasok kiprobalhatjak oicag a versenyen is. Az

idéjaras lehet barmilyen, a j6 hangulat garantalt.

A részleteksl a marcius elején megjelémprogramkiirasbdl tajékozoédhattok.

2010. aprilis 2-5. ASE program

Husvéti tira a Zempléni-hegységben
Taravezed: Turanszki Janos

A Zemplénben turazni kulonleges élmény. Nem csafrlaen, az idben is kalandozunk. A
hegyek csucsan varak, varromok hivogatnak. A fdlaakRakoczi és Kossuth emlékhelyekbe
botlani Iépten-nyomon. A csendes @mhélyén kolostorrom, okori foldvar sanca fogad,aés
sziklaba vajt pincékivosében aranys4irbort kortyolgatva jolesik a pihén

Indulas: 2010. aprilis 2-an, reggéP Brakor a VMK parkolébdl.

Tarak:

1. nap: konnyi bemelegités a ,Kossuth Gton™: Blnyei fas legél — Tallyai Ovar
(bronzkori foldvar, erdei t6 a hegybet, kilatas) — Tallya
Tav: 15 km, szint: 500 m, pontérték 34 pont.

2. nap: kemény kihivas a ,Rakoczi uton”: Hejce — Solydmkkilatas) — Borséhegy
(emlékmi) — Amadé varrom (kilatas, majd egy nagyon mereligls!) — Palos
kolostorrom - Telkibanya
Tav: 18 km, szint: 670 m, pontérték 42 pont.

3. nap: vértura: Boldogkvaralja — majd a ,Kék Tura” utvonalon séta Regécre
Tav: 15 km, szint: 400 m, pontérték 32 pont.

4. nap: Megtekintjilk a sarospataki huasvéti surgiids kdzben a varost, és a varat —
levezetésnek kiruccanas a Megyerhegyi malilmakyaba (tengerszem) — hazafelé
stankolas” Tokajban (halaszlé, borkdstolas)

Tav: 4 km, szint: 150 m, pontérték 10 pont.

Széallas ,bazis” Tallyan: Réakoczi kastély, Kossutkrdszted temploma, rkt., hires borok,
pincék, j6 ételek, mellesleg Eurdpa mértani kdzepe.

Az id6jaras fuggveényében a napi program valtozhat (vgegaltszakasz). Hazaérkezés Husvét
hétfon az esti 6rdkban. A részvételi koltségek a részl&tirasban kertlnek meghatarozasra,
mely varhatoan februar végén jelenik meg.




2010. 4prilis 10. ASE program

Vértes
Taravezed: Gergely Laszlo

Gyalogtira: Gant — Oreg-hegy — Csakvar — Csakvaiklandi — Meszes volgy -
Veérteskozma

Indulas: 72 6rakor a VMK parkolébdl.

Téavolség: 16 km, szintkllénbség: 510 m, pontérdékpont.

Nehézségi fokozat: kdzepes.
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 600 Ft, Derntagoknak 700 Ft, kidsoknek 1.200 Ft.

2010. aprilis 8-12. Demeter program

Viehhofen
Fdszerved: Lacza Zoltan

Husvéti viddmsagok Saalbachban.

2010. aprilis 17. ASE program

Tolnai-hegyhat
Taravezed: Torok Erzsébet

»A tavalyi zselici tararél hazafelé jovet elméldata tolnai hegyhat dimbes- dombos vidékén
és akkor dontéttem el, hogy kovetkezvben jarunk egyet arra.”

Gyalogtura: Lengyel — Vadaspark — Mucsi — Kis Vatidég — Szallaspuszta -6¢lyész

Indulas: 72 6rakor a VMK parkolébél

Tévolség: 16 km, szintklénbség: 300 m, pontérdékpont.

Nehézségi fokozat: kdzepes
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 500 Ft, Dentagoknak 600 Ft, kidsoknek 1.000 Ft.

2010. aprilis 17-23. Demeter program

Alfoldi kék kerékparon
Taravezed: Gergely L&szlo

A kékturazok” egyre népesebb csapata 2009 szemte¥hbn 597 km-t kerékpéarozott az
Alfoldi Kéktura 1. szakaszanak teljesitésekent. efefesd (2.) szakaszban elérkeziink a tura
északi végpontjahoz, Séatoraljadjhelyre. Az 1. szakdapasztalatai alapjan minden
erdekbdének javaslom a turakiiras alapos attanulmanyozasat.

A turakiirds (a taraval kapcsolatos legfontosalinivalok) a tara éitt 7-8 héttel (kb. februér
kozepén) a Demeter Egyesiilet és az ASE Termész8iyakosztaly honlapjan megjelennek.




2010. aprilis 24. Demeter program

Demeter 25/50/60 kerékparos teljesitményturak
Foszerved: Decsi Béla, Veisz Zsuzsanna

Megfontoltan ndvek$ népszeiséggel 2010-ben mar 6. alkalommal keriilnek megmiste a
terepkerékparos teljesitményturak.
Megrogzott bitumeneseknek orszaguti atvonal is!

DEMETER 50 bicajos

Kor: Paks, Urgemeéz— Dunamenti Rt. — Fehér-t6 — Németkéri Ut — Vorélsni-to — Didfas-
diils — Széles csapas — Biis-volgy — Szélesdombiithh — Tanya Csarda Orsi-hegy —
6. sz. But — Szabadsag TSz — Dunakéthk Lussonium — Oreg-hegy — Urgerez

Tav: 51,7 km, szint: 483 m, szintid6 6ra.

DEMETER 25 bicajos

Kor: Paks, Urgemey ASE csarnok — Dunamenti Rt. — Fehér-td — Németkér —
Vorosmalmi-to — Dunakonitl — Lussonium — Oreg-hegy — Urgerfiez

Tav: 23 km, szint: 246 m, szintid4 ora.

DEMETER 60 bicajos (orszaguti)

Kor: Paks, Urgeméz — Biritd6 — Kolesd — Borjad — Uzd — Sarszéritic — Nagydorog —
Pusztahencse — Paks, ASE sportpalya.

Tav: 60 km, szint: 250 m, szintid4 6ra.

A szintidon belll teljesiik kitiizét és emléklapot kapnak.

Részvételi dijak: tira teljes ar kedvezményes ar*
50 km 500 Ft 400 Ft
25 km 300 Ft 200 Ft
60 km 300 Ft 200 Ft

* Kedvezmeényes nevezeési dij: MTSz tagok, TTT taddgyar Turista Kartya birtokosok,
paksi lakosok.

2010. majus 1. Demeter program
Demeter Nap )
Foszerved: Jakab Eva, Torok Erzsébet

Ezen a szombati napon, az elmult két évben bevétlsaerhez igazodva Demeter Napot
tartunk.

Az egész naposra tervezett program: hajokazas arh@emenc és taggjgs.

A taggyiilés miatt minden Demeter egyesuleti tag részvételEmgunk.




2010. majus 8. Demeter program
Demeter 15/30 gyalogos teljesitményturak
Foészerved: Jakab Eva

DEMETER 30 gyalogos
Dunaféldvar, vasutallomas — Olah-volgy —iEisi-volgy eleje — Kanacspuszta — Vorésmalmi-
volgy — Dunakdmid — Lussonium

Inditasi ids: 7 oratol 9 éraig egyénileg.
Tav: 30 km, szint: 200 m, szintid8 6ra. Pontérték: 47 pont
Nehézségi fokozat: nehéz.

DEMETER 15 gyalogos - turavezsdivel
Németkér — Puputeve — Kanacspuszta — VorésmalngiyvéDunakdmidd — Lussonium

Inditasi ids: 8 oratol 11 draig egyeénileg (Németkidyr
Tav: 17 km, szint: 150 m, szintid6 6ra.
Nehézségi fokozat: konfly

Gyalogos teljesitményturakra vonatkozo k6zos inkarm

Kulonjarati buszok indulnak mindkét tav rajtjaba, pontos informacaikaprilis kozepén
megjelerd kiirdsban.

A busz igénybevételéhezoebtes igénybejelentés sziikséges.

A szintidon belll teljesitk kitiizét és emléklapot kapnak. Szolgaltatasok a tura kiibissio,
csokoladé, tara végén ital, zsiros kenyer.

Részvételi dijak: tira teljes ar kedvezményes ar*

30 km 600 Ft 500 Ft

15 km 500 Ft 400 Ft
* Kedvezményes nevezési dij: MTSz tagok, TTT taddkgyar Turista Kartya birtokosok,
paksi lakosok.

2010. majus 15. ASE program

Kerékpartura Paks kornyéken
Taravezed: Gergely L&szlo

Kerékpartara: Paks — Dunafdldvar - Paks
Indulas: 82 6rakor a VMK parkolébdl.
Téavolség: ~59 km, szintklénbség: 350 m, pontsZZgmpont

Megjegyzeés: felmértira a nyari kerékpartarara




2010. méjus 22-24. Demeter program

Orszagjaras: Szeged-Opusztaszer
Turavezed: Torok Erzsébet

Kezdtik a Bereggel, folytattuk Debrecennel és kékéyel, igy a kovetkezetesség jegyeben az
idén Csongrad megyébe latogatunk el. Var benniBkeged csodalatosan feldjitott, és Eurépa
Nostra dijjal jutalmazott belvarosa, a dorozsmairealom, valamint szerét ejtjuk a Nemzeti
Emlékpark megtekintésének is Opusztaszeren. Ez wéhkny dolog, amiért érdemes lesz
atitarsul sze@gdni, amikor Punkosdkor arra jarunk.

A részletes kiiras a progranbtinéhany héttel valik ismertté.

2010. méjus 29. ASE program

Alfold, Bacs-Kiskun megye
Taravezed: Wollner Pal

Tavaly ké$ 6sszel nem tudtuk igazi pompdajat megtekinteni enaekermészetvédelmi
tertletnek, ezért visszamegyunk.

Gyalogtara: Kiscsala, Voros-mocsar tandsvény vagigia

Indulas: 72 6rakor a VMK parkolébdl

Tavolsag: 10 km, szintkulonbség: jelentéktelen t@dék: 15 pont.
A tarat kdveben sort keritlink a Hajosi pincesor meglatogatasara.

Nehézségi fokozat:  konfiy
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 500 Ft, Dentagoknak 600 Ft, kidsoknek 1.000 Ft.

2010. janius eleje-kdzepe Demeter program

Tiszaviragzas
Taravezeh: Torok Erzsébet

.Nem tudom talalkoztatok e mar ezzel az érdekeséseeti jelenséggel, én még nem, de
nagyon kivancsi vagyok ra. A pontossjpintot csak a program & néhany nappal lehet
megtudni (2009. évben junius 14-19. kdzé esetkéfiedelhed, hogy ez hétkbznapra esik, de
tekintettel arra, hogy a jelenség este 6-8 Ora tkogbokott lezajlani, délutani-koraesti
programrol lesz sz6.”

Helye: a Tiszakulrti Arborétum kornyeke




2010. janius 19. ASE program

Tanuhegyek nyomaban 1. szakasz
Taravezeb: Adorjan Jozsef

Szeretnénk nektek megmutatni ezeknek a kilénlegggetknek a szépségét, megismertetni a
vidék sajatos déjét és értékeit. A tanuhegyek térségét a kiulonlapgasogia, az épitészeti
emlékek és a Kiné bor akar kulon-kulon is latogatasra érdemessééteran turak utvonalaval
igyekszunk izeléit adni mindharombdl.

Gyalogtura: Badacsonytomaj — Klastrom-kut -6kipu - Badacsony, Kisfaludy kilaté
(438 m) — Hertelendy-emlék — Egry Jozsef kilatoan®lder-kereszt — Bujdosok
l[épcdje — Rodosto-haz dpad — Badacsonytdrdemic — Szigliget, Avasi rom —
Szigliget, templom. varalja — Szigliget, Varhegy292n) — Horvath pince —
Lengyel-kadpolna — Oroszlanfejes kat — Szent Gydrggy (415 m) — Kaan
Karoly kulcsoshaz

Indulas: 62 6rakor a VMK parkolébdl

Tavolsag: 20 km, szintkildnbség: 860 m, pontéd&kpont.

Nehézségi fokozat: nehéz
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 600 Ft, Dentatgoknak 700 Ft, kidsoknek 1.200 Ft.

2010. jalius 2-4. ASE program
VOTT, Gyér
Foszerved: Jakab Albert

Az elozetes hirekkel ellentétben, ez évben a szépen oieg@yér ad otthont a 60.
Villamosenergia-ipari Orszagos Természetbarat Kakiilnak. A tavalyi sikereinket lehetetlen
lenne feltlmulni, de a talalkozé j6 hangulatanakékei mellett idén is szeretnénk néhany
érmet beggjteni.

2010. julius 12-18. ASE program

Kerékpartara Jasz-Nagykun-Szolnok megyében
Taravezed: Gergely L&szlo

Indulés: julius 12-én® 6rakor a VMK parkolébél autébusszal.
Hazaérkezés: jllius 18-an kb.%@rakor a VMK parkoléba autébusszal.

Idén ismét sik terlleten tekerlink a ,megyeturabzat 13. részeként. Célpontunk az Alfold
kozepén, hét megyével hatarosan helyezkedik el.efydt a Tisza és mellékfolydi szelik at,
északi felén talalhatd az orszag masodik legnagydhiyvize a Tisza-t0, termalvizkincse
kiemelked turisztikai értéket képvisel. Mindezekkel és mégrsos érdekességgel kerékparrol
ismerkedink meg.

A tura tervezett Utvonala és a legfontosabb tuddkva tura ebtt 10-12 héttel (kb. &prilis
kozepén) az ASE Természetjaro Szakosztaly és dddérggesilet honlapjan megjelennek.
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2010. julius 18-24. Demeter program

Otodik Dom6tor Satras Gyermektabor
Fészerved: Jakab Eva

Ovodasok és kisiskolasok érdéttéséhez, tempodjahoz igazitott egyhetes satrasozasor

A tébor B tematikgja: a természetjaras.

A helyszin varhatéan: Kisgyon, Keleti-Bakony. Satnak, e$ esetére és batortalan siilek,
nagysziubknek hagyomanyos fedél a fej folott.

2010. julius 25. Demeter program
Szomszédolas a Duna tulpartjan - kerékpartura
Taravezed: Decsi Béla, Veisz Zsuzsanna

A program 6 célja megismerni a hozzank ugyan kozél e a Duna masik oldalan
rejtozkods kincseket. A 8bb programok kozil: latogatast tesziink a kaloasake palotaban,
az érseki kincstarban, a paprika muzeumban, Duajgped helytorténeti gytemeényt nézzik
meg, a haza aton pedig lemossuk az ut porat adsa@lhabjaiban. Mozgalmas napunk lesz,
de megéri!

Indulés: a paksi komptol reggel 7.00-kor.

Tavolsag: kb. 60km.
Nehézségi fokozat: kdzepesen nehéz.

2010. augusztus 7. Demeter program

Ejszakai kerékpartira
Turavezeai: Decsi Béla, Veisz Zsuzsanna

A vallalkoz6 kedviek idén is kiprobalhatjak milyen az éjszakai terejghzés! Lathatosagi
mellény és bukdsisak hasznalata kot@lez
A tarat koveben a résztvaik zsiros kenyeret és tditkapnak.

Indulas: 28° 6rakor a VMK parkol6tél.
Téavolség: kb. 35 km, szintkilonbség: 200 m.
Nehézségi fokozat: nehéz.

2010. augusztus 9-15. ASE program
Szlovénia
Taravezed: Jakab Albert

Szlovénia kis terlileten rengeteg természeti szgebégndelkezik, mégis keveset tudunk rola.
Erdemes hat felfedezni csodéalatos barlangjait, éiegydlgyeit, szurdokait és it A tdrara
bérki jelentkezhet, nehéz tlrdk esetén alternationalat is kidolgozunk.

Amint lezarul a szervezes, részletes utitervet kdhiyrkodltségekkel és egyéb tudnivalokkal.
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2010. szeptember 4. ASE program

Tanuhegyek nyomaban 2. szakasz
Taravezeb: Adorjan Jozsef

A junius 19-i tdra folytatasa.

Gyalogtara: Kaan Kéroly kulcsoshéz — Kilaté a Bamgionék felett — Kisapéti - Egerviz —
Gyulakeszi — Rossztemplom — Csobanc, var (376 Kaptalantéti — Toti-hegy
(346 m) — Guléacs (393 m) —Badacsonytomaj

Indulas: 62 6rakor a VMK parkolébél

Téavolség: 24 km, szintkulonbség: 830 m, pontérikpont.

Nehézségi fokozat: nehéz
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 600 Ft, Derrtatpoknak 700 Ft, kidsoknek 1.200 Ft.

2010. szeptember 11. ASE program

Naszaly
Turavezet: Péter Imre

Gyalogtura: Kosd — Kopasztet Naszaly — Sarkanygodor — Katalin-puszta
Indulas: 72 6rakor a VMK parkolébél
Téavolség: 16 km, szintklénbség: 630 m, pontérd&pont.

Nehézségi fokozat: kdzepesen nehéz
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 600 Ft, Dentagoknak 700 Ft, kidsoknek 1.200 Ft.

2010. szeptember 18. ASE és Demeter program

Pécs
Fdszerved: Jakab Albert

2010-ben Pécs Eurdopa Kulturalissvarosa. A Természetjarok Napjan a varosban tobb
rendezvény is a turazashoz kapcsolodik, s ezt misseretnénk kihagyni.
A részletes programot a részvételi feltételekketsamény ékt néhany héttel tesszik kozze.

2010. szeptember 20-26. Demeter program

Orszagos Kéktura (el$ szakasz)
Taravezed: Gergely Laszlo

Orszagos Kéktura, ez olyan fogalom, melyet nagydas ismernek. 1978zén Rockenbauer
Pal rendezésében tv-sorozat készilt a kéktira atyan. A ,Masfélmillié |épés
Magyarorszagon” cikn film orszagosan ismert. Minden tara j6 tura, dgkéktara” az mas,
tobb, sajatos hangulati sporttevékenység és katlkbdlom hazank legszebb tajegységeiben az
ott €l emberek és a természeti szépségek |8pépresre tortéh megismeresére.

Az ASE Természetjaro Szakosztaly programjdban 2@00kezddott az OKT teljesitése. A
hosszu, de csodalatos utat 6t év alatt végul diakj vegig. Az elmult években a DDK és az
AK teljesitésével folytattuk a ,kékturazast”. Azekvsordn néhanyan abbahagytak, de sokan
csatlakoztak, igy mara szép szamu csapatta novelkeegekturazok” tarsasaga.

Tobben szeretnék atélni az OKT teljesitésének sbammsem hasonlithatd érzését, ezért
egyesuletiink 2010-ben Ujra elinditja a ,masféliilépes” el§ 1épéseit!

A tarakiiras (a turaval kapcsolatos legfontosalmivalok) a tara éitt 10-12 héttel (kb. junius
végen) a Demeter Egyesilet és az ASE Termész&gaikosztaly honlapjan megjelennek.
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2010. oktober 3. vasarnap Demeter program

Oszi Demeter Gyalogloé Nap
Taravezed: Jakab Eva

Szokasos oktober élvasarnapi gyalogtira a Mé&dld szisztematikus megismerése céljabdl.
2010. évi célpont: Sarszettinc kornyéke egy csipetnyi Tolnai-hegyhattal.

Gyalogtura: Kdlesd — Borjad - Sarszénihc

Téavolség: 10 km, szintkll6énbség: kicsi. Pontérfigkp.
Nehézségi fokozat: konfiy

Utazasi hozzajarulas: Gyalogldé Napon sosincs.

2010. oktober 16. ASE program

Vértes
Turavezeah: Torok Erzsébet

Oroszlany koérnyékeére, Majk pusztara latogatunktiemegtekintjik a kamanduli szerzetesrend
egykori kolostorat, a feltjitott szerzetesi celkdisokat, valamint tesziink egy rovid tarat a
Vértes erdeiben.

Gyalogtura: Oroszlany — Majk puszta, Kamanduli reseég — Vértessomlo — B6don bukk —
Matyas-pihefi — Vargesztes

Indulas: 72 6rakor a VMK parkolébél

Téavolség: 14 km, szintklénbség: 330 m, pontér2&kpont.

Nehézségi fokozat: kdzepes
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 500 Ft, Dentagoknak 600 Ft, kidsoknek 1.000 Ft.

2010. november 6. ASE program

Keleti-Bakony
Taravezed: Gergely Laszlo

Gyalogtura: Bodajk — Gaja patak — Csurgoi-t6 - Fe@esurgo
Indulas: 72 6rakor a VMK parkolébdl
Tavolsag: 12 km, szintktlonbség: 320 m, pontérzdkpont.

Nehézségi fokozat: kdnfy
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 500 Ft, Dentatgoknak 600 Ft, kidsoknek 1.000 Ft.

2010. november 20. ASE program

Somogyi-dombséag
Taravezed: Péter Imre

Gyalogtura: Somogyaszalé — Deseda-viztaroz6 — Kejpos

Indulas: 72 6rakor a VMK parkolébél

Téavolség: 17 km, szintklénbség: 240 m, pontérd&kpont.

Nehézségi fokozat: kdzepes

Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 500 Ft, Denmatmknak 600 Ft, kitsdknek 1.000 Ft.
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2010. december 4. ASE és Demeter program

Mikulas-tara
Fdszerved: Jakab Albert, Torok Ezsébet

Egyesileteinkben hagyomanyosan december elejérbdi&gz természetjard évad. Eljon hat a
Turista Mikulds a gyerekekhez, majd megtartjuk tBkab-évzard 0Osszejovetellinket.
Osszeszamoljuk ki gyalogolt legtobbet 2010-ben,msravetink a programokrol ... és
készullink az Uj természetjard évre.

GYALOGOLJ , KEREKPAROZZ , LEGY ONKENTES SEGIT O
Az ASE ES ADEMETER EGYESULET PROGRAMJAIN

A kisfuizetet felhasznalva jtsétek a tarakért és onkéntes segitésért jaréogantElérend
pontérték: 200 pont.

2010-ben ismét kulon értékeljik a fétteket és a gyerekeket (tudjatok: kiskoru az, dkine
nincs szemelyi igazolvanya).

A tarakrol, turista eseményelty a jelentkezéssel kapcsolatos tudnivalokrél égahobi
informaciokrol a honlapjainkon azdnives intraneten, illetve az internetermvww.dmtr.hués

a tura.ase.haimeken olvashatsz.

Taravezeik és elérhéiségeik:

Neév Telefon Mobil E-mail

Adorjan Antal 75/319-381 - adorjana@tolna.net
Adorjan Jozsef 78-73 06-20/961-6756 adorjan@npp.hu
Decsi Béla - 06-20/211-0402| kisdecso@gmail.com
Gergely Laszl6 76-31 06-20/931-2028  gergelyl@npp.hu
Jakab Albert 70-30 06-20/431-8112  jakab.albert@dmtr
Jakab Eva 75/414-912 06-20/314-4650  jakab.eva@imtr.
Péter Imre 75/417-286 06-20/922-6947  peterim@fréddma
Torok Erzsébet 75/500-531 06-20/314-4615  terzsepak&hu
Turanszki Janos 76-51 06-20/942-2321  turanszkij@mpp
Veisz Zsuzsanna - 06-30/237-8431  veiszz@freemail.hu
Wollner Pal 75/319-931 06-20/942-2325 wollnerpalg@mail.hu

www.dmtr.hu
tura.ase.hu
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