A DEMETER Egyesiilet programajanlata:

2. szakasz: Cserehat

Aqgateleki- karszt)

A magyar televizidban a '80-as években vetitett ,Masfélmillé |épés Magyarorszagon”
cim( film orszagosan ismerté tette az Orszagos Keéktarat, mely remek lehetéség hazank
legszebb tajegységeiben az ott él6 emberek és a természeti szépségek lépésrdl-lépésre
torténé megismerésére. A Demeter Egyesilet és az ASE Termeészetjaré Szakosztaly 2010-
ben elinditottdk az OKT programot. Az évek soran jelentds szamu csapattd novekedett
.Kektarazok” tarsasaga tavaly 6sszel a tara keleti végpontjardl indult, a Zemplén és kis
részben a Cserehét szépségeit jartdk vegig.

A tura folytatodik, Gjabb szép erddk, dombok, hegyek és kisebb-nagyobb kalandok
varnak az aktiv pihenést, az egészséges életmddot és az orszag megismerésének e
formajat valasztokra.

Indulas: 2011. majus 9-én /hétf én/ 73%kor a VMK parkol6tol
Hazaérkezés: 2011. majus 15-én /vasarnap / kb. 19%-ra Paksra

Fontosabb tudnivalok:

¥ A taradtvonal hossza: 113 km

<V Szintemelkedés: 2700 m

<) Nehézségi fokozat: kdzepes (A szintemelkedés és/vagy a tavolsag néha jelentds.
Kdvetelmény a magabiztos mozgaskoordinacio, egészséges szervezet és atlagos erénlét.
Elvaras a csapatban torténd tarazas szabalyainak betartasa.)

< A tara tervezett MTSZ pontértéke: 278 pont

<Y A tara koltsége: ASE és DEMETER tagoknak: 33.000 Ft , vendégeknek: 36.000 Ft
(Az é&r tartalmazza a szallaskoltséget 6 éjszakara, étkezést 6 reggeli + 6 vacsora
terjedelemben, egy ko6zos programkodltséget, ASE és DEMETER tagoknal az utazasi
hozzajarulést, kils6stknél az utazasi kbltséget.)

<) Tovabbi étkezésrél mindenki dnalléan gondoskodik.

<) Javasolt az évszaknak és a terepviszonyoknak megfelel§ taradltbzet és egyéb
felszerelések hasznalata (hal6zsak nem sziikséges).

<) A tardn mindenki a sajat felelésségére vesz részt.

A gyalogtura utvonala, szallashelyei, a napi tav és a napi szintemelkedés:

Felsévaddsz = Irota (7,5 km/150 m) = Bddvaszilas (25 km/510 m) = Jdsvafd
(26 km/890 m) = Aggtelek (5 km/240 m) = Kelemér (20,5 km/270 m) =
Uppony (21 km/470 m) = Dédestapolcsany (7,5 km/170 m)

Jelentkezés: Torok Erzsébet - 20/314-4615 vagy Adorjan Jozsef - 75/507-873
Jelentkezési hatarid 6: 2011. aprilis 1. 14 %1 /ez nem vicc!/
Jelentkezéskor fizetend 6 eldleg: ASE, DEMETER tagoknak: 13.000 Ft/f 8, vendégeknek: 16.000 Ft/f 6.

Szeretettel varom a természetet, a kalandokat és a Magyarorszagot (is) megismerni akarok
jelentkezését. Tovabbi részletekrdl érdeklédni a turavezeténél. (Gergely Laszlo - & : 20/9312-028)

Motté: Idénk van, labunk van, miért ne gyalogoljunk?



