Az Atomerémi SE Természetjaré Szakosztalyanak programajanlata:
Kerékparosan szép az élet! - Kerékpdrtura Heves megyében!

Idén valtozatos teruleten tekeriink a ,megyetira” sorozat 14. részeként. Célpontunk Heves
megye, amely két nagy tajhoz, az Eszaki-kozéphegységhez és az Alfoldhoz tartozik. A megye rendkiviil
valtozatos tajakkal rendelkezik. Eszaki része a Matra és a Biikk hegyvidéke, mig déli fele alfoldi siksag.
A Maétraban taladlhaté Magyarorszag legmagasabb pontja, az 1014 méter magas Kékes tetd.
Mindezekkel és még szdmos érdekességgel kerékparrol ismerkediink meg.

Indulas: 2011. 07. 04-én 8 L-kor a VMK parkol6tdl

Hazaérkezés: 2011. 07. 10-én kb. 19 %-kor Paksra

Fontosabb tudnivalok:

¢ Az utazés a tdra kiindulépontjdhoz autébusszal, a kerékpérok széllitdsa teherautoval torténik

¢ A napi tervezett Gtvonalak (atlagos) hossza: 65 km

¢ Ataran fejvédd hasznalata mindenkinek ajanlott.

¢ Atlrakoltsége: ASE, DEMETER tagoknak: 36000 Ft, kiilsésoknek: 38000 Ft
(az ar tartalmazza a szllaskoltséget 6 éjszakara, étkezést 6 reggeli + 6 vacsora terjedelemben,
belépdjegyeket /furdé, muzeumok/, ASE és DEMETER tagokndl az utazasi hozzgjarulast, a
kils6soknél az utazasi koltséget)

¢ A jelentkezési hataridét kovetéen (varhatéan junius 8-an) tartok egy tajékoztatot a részletekkel
kapcsolatban (Gtvonal, tovabbi étkezeési lehetéségek, kerékpéaros turazas szabdlyai, ...stb.)

¢ Atdra nehézségi fokozata: kdzepesen nehéz, (altaldban a szintemelkedés vagy a tavolsag jelentés)
Kovetelmény a magabiztos mozgéskoordinacio, egészséges szervezet és jo erdnlét. Ezt a tarat
atlagos teljesitéképességi emberek is tudjak teljesiteni, de el fognak faradni. A terepviszonyok
miatt ajanlott a tébbsebességes kerékpar hasznalata. Elvaras a csapatban térténd kerékpéarozéas
szabdlyainak betartdsa.

¢ Atlra (tervezett) MTSZ pontértéke: 355 pont

¢ A tardn mindenki a sajat felelésségére vesz részt!

A tervezett menetrend:

datum indulés érkezés fébb latnivalék az utvonalon*
'11.07.04. | Paks Gyongyos | délelétt utazas, szallas elfoglalasa, majd délutdn kerékpartira a
hétfé Gyodngyos — Hatvan — Gybngyds utvonalon:
= Grassalkovich-kastély
= Boraszati mizeum
'11.07.05. | Gyongybs | Sirok = Kozmary-kilaté
kedd = Tetd étterem
= védett vadgesztenyesor (Recsk)
'11.07.06. | Sirok Bikkszék | = Siroki var
szerda = ciszterci apatsagi templom (Bélapatfalva)
'11.07.07. | pihendnap |Bikkszék a Matra és a Blkk kozott megbuvo, szép természeti kbrnyezetben lévé falu,
csltortok az 540 m mélyrél feltéré6 gydgyvizét Salvus néven palackozzak. Gyogyfirdéjében
regeneralédhatunk a mozgasszervi bantalmakra is gyégyitdé hatasu vizben.
'11.07.08. | Bukkszék |Eger = Szalajka-volgy
péntek = Olasz kapu
'11.07.09. | Eger Erdételek |= Dobo tér
szombat = Egri bazilika
= SakkmuUzeum
'11.07.10. | Erd6telek | Gyongyos | = Rendérmuizeum
vas.de
'11.07.10. | Gyongybts | Paks Hazautazas
vas. du

* - a tgjjellegl vendéglato-ipari létesitmények latogatdsa mindennap sziikség szerint

Jelentkezés: Torok Erzsébet - 20/314-4615, Adorjan Jozsef - 75/507-873 Hatarid 6: 2011. 05. 06. 142
Jelentkezéskor fizetend 6 eléleg: ASE, DEMETER tagoknak: 16000 Ft/f6, kulséstknek: 18000 Ft/f6
Szeretettel varom a kerékpérozast, a természetet, a kalandokat és az apr6 ©6romoket kedvel6k
jelentkezését. A taraval kapcsolatos minden kérdésre szivesen véalaszolok. (&: 20/9312-028)

Gergely Laszl6 taravezetd



