A DEMETER Egyesiilet programajanlata:

A DEMETER Egyesitilet tavaly elinditott OKT programjanak népszer(iségét mutatja,
hogy idén tavasszal mar 19 f6s ,kéktarazo” tarsasag teljesitette a 2. szakaszt. (mintegy 125
km-t gyalogolva)

A mostani — harmadik - szakaszon — tobbek kdzétt - a Bukk fennsik vadregényes
vilAga és a Matra bérc izgalmas és izzaszt6 részei varnak az aktiv pihenést, az egészséges
életmodot és az orszag megismerésének e formajat valasztokra.

Indulds: 2011. szeptember 18-an /vasarnap/ 7 2-kor a VMK parkol6tol
Hazaérkezés: 2011. szeptember 25-én /vasarnap/ kb. 19 %-ra Paksra

Fontosabb tudnivalok:

<Y A taradtvonal hossza: 133 km

<V Szintemelkedés: 4700 m

<) Nehézségi fokozat: kozepes (a szintemelkedés és/vagy a tavolsag néha jelentés.
Kdvetelmény a magabiztos mozgaskoordinacio, egészséges szervezet és atlagos erénlét.
Elvaras a csapatban torténd turazas szabalyainak betartasa.)

) A tara tervezett MTSZ pontértéke: 310 pont

<V A tara koltsége: ASE és DEMETER tagoknak: 38000 Ft,  kuls 6s6knek: 41000 Ft
(az ar tartalmazza a széllaskoltséget 7 éjszakara, étkezést 6 reggeli + 7 vacsora
terjedelemben és egy k6zdos programkoltséget. Az ASE és DEMETER tagoknal az utazasi
hozzajarulast, kulsésoknél az utazasi kdltséget)

<) Tovabbi étkezésrél mindenki dnalléan gondoskodik.

<) Javasolt az évszaknak és a terepviszonyoknak megfeleld taradltbzet és egyéb
felszerelések hasznalata. (hal6zsak nem sziikséges)

<) A tardn mindenki a sajat felelésségére vesz részt.

A gyalogtura utvonala, szallashelyei, a napi tav és a napi szintemelkedés:
Dédestapolcsdny = Bdnkdt (9,5 km/650 m) = Bélapdatfalva (19,5 km/500 m) =
Szarvaské (12 km/430 m) = Sirok (19 km/400 m) = Kékestetd (22 km/1300 m)
= Mdtraszentistvan (17 km/500 m) = Sdmsonhdza (18 km/460 m) =
Nagymezdpuszta (15 km/500 m)

Jelentkezés: Torok Erzsébet - 20/314-4615 vagy Adorjan Jozsef - 75/507-873

Jelentkezési hatarid 6: 2011. augusztus 1. 14 2
Jelentkezéskor fizetend 6 eléleg: ASE, DEMETER tagoknak: 18000 Ft/f 6, kiils 6soknek: 21000 Ft/f 6

Szeretettel varom a természetet, a kalandokat és a Magyarorszagot (is) megismerni akardk
jelentkezését. Tovabbi részletekrdl érdeklédni a turavezetdnél. (Gergely Laszl6 - @ : 20/9312-028)

A 3. szakasz mottéja: A cslcson tul mindig lejt6 van.



