Kedves ASE-s és Demeteres Turatarsunk!

Orommel nyujtjuk at a 2011. évi programtervezetiinket a hagyo-
manyos kisflizet forméajaban.

A Demeter Egyesiilet és az ASE Természetjaro Szakosztalya immar
szokasos modon, egységes szerkezetbe foglalt éves programtervet
dolgozott ki, igy konnyen kovetheto az év soran is az eseménynaptar.
Erdemes is lapozgatni, nyomon kovetni a programokat, hiszen ez évben
is sok-sok kiilonb0z6 eseménnyel, taraval késziilnek a taravezetok,
programszervezék. Nekiink, tairavezet6knek tovabbra is célunk, hogy a
turakon, rendezvényeken mindenki jol érezze magat, tarainkon szivesen
latjuk az egyesiileti tagokat és az egyesiileteken kiviili vendégeket
egyarant.

Az el6z6 évhez hasonldan idén is lesz sok egynapos ttira, melyeken a
kozelben 1év6 tajegységeket barangolhatja be egy-egy busznyi tirazo. A
tobbnapos programokon tobbek kozt az orszagos kéktura ttvonalanak
bejarasat lehet folytatni vagy elkezdeni, a szokasos hasvéti taran a zalai
dombokat jarhatja az érdekl6dé, a ptinkosdi orszagjarason Gyulaval és a
Korosok vidékével ismerkedhet a tirazo, nyaron pedig erdélyi
gyalogtirak, a hagyomanyos megyejaro kerékpartura (ezattal Heves
megyében), a Moldva vizitira és a Domotor gyerektabor varja a
kalandra, tirazni vagyokat. Es szokas szerint lesznek még egynapos
kerékpartarak, gyalogos és kerékparos teljesitményturak, éjszakai
kerékparozas, turaverseny, disznotor, farsang, gyaloglé nap és Mikulas
tira. Mindez egyiitt egy olyan programkeveréket alkot, melybdl
reményeink szerint minden tirazni szeret6 ki tudja valasztani a neki
tetsz6 programot.

Programjaink nyiltak, azokon minden érdekl3dét szivesen latunk. Es
ajanlhatjuk tarainkat kortél, nemtél fiiggetleniil gyakorlatilag
mindenkinek. Az o6tévesnél id6sebbek mar onalldan is teljesiteni tudjak
turainkat, az ennél fiatalabbaknal még némi sziil6i segitség elkelhet. A
legid6sebb turatarsunk pedig a hetvenedik sziiletésnapjat mar régen
megiinnepelte. Hivunk hat mindenkit, kicsit és nagyot, gyertek veliink
tirazni. A programok adottak, csak ki kell hasznalni a lehet6séget.

Tovabbra is szem el6tt tartjuk, hogy taraink ne legyenek
meger6ltetdk, tobbségiiket 6 évest6l 70 éves korig, egy atlagos
edzettségl turista teljesiteni tudja. Idén sem igérhetjiik, hogy nem
fogtok elfaradni, de az biztos, hogy a természetben sok csodalatos
latnival6 var még rank. A tarat kovet6en pedig minden turista azzal a
tudattal pihenheti ki faradalmait, hogy ,lépett” egyet az egészségéért.
Mindezek mellett, a megfelel§ nehézségi fokozatu tura kivalasztasahoz
érdemes figyelembe venni a taravezet6 altal a tirakhoz odairt
minGsitést.



Amennyiben kérdés meriilne fel valamelyik tiraval kapcsolatban,
minden tiravezetd elérhetoségét megtalaljatok a kis fiizet utolso
oldalan, keressétek ket batran.

A taravezetOkon és a tarazékon kiviil néhany programunknal sziikség
van onkéntes segitkre is. Az elmult években lezajlott nagyrendezvé-
nyeink megmutattak az egyesiileteink kozosségteremto erejét, és
hiresen jol sikeriilt turista programokat tudunk magunk mogott.
Természetesen ez évben is sziikség lesz onkéntes munkatokra,
szamitunk ratok.

A szabadon maradt hétvégéken tovabbi, a kisfiizetben nem szerepl6
aktiv szabadidds programok (taraversenyek, kerékparozas, kreativ nap,
kulturalis programok) lehetnek elére nem tervezetten, érdemes a
Demeter Egyesiilet honlapjat (www.dmtr.hu) figyelni, ahol mindkét
egyesiilet hirei megjelennek, a rendszeresen turazoknak pedig érdemes
a honlapon hirlevélre feliratkozni.

2011-re megujitjuk a pontgyijto rendszeriinket. Ez évben nem a
turazoi pontokat vessziik figyelembe az év végi értékelésen, hanem azt,
hogy ki, hany alkalommal vett részt rendezvényeinken. Igy minden
tiranap egy pontot ér, ha valaki segit6ként, szervezéként vesz részt,
akkor pedig 2 pontot kap. Az Gj pontrendszerrel célunk, hogy els6sorban
ne a teljesitményt dijazzuk, ezaltal egyenlé esélyt teremtve minden
korosztalynak, illetve kiemeljiik az onkéntes munka elismerését. Nem
valtozott viszont, hogy a legtobb pontot gy{ijtéket idén is jutalmazzuk,
aki pedig legalabb 6 pontot begyfijt és az err6l sz616 igazolasokat
hozzank eljuttatja, szamithat az év végi meglepetésre.

Jo turazast, sok-sok élményt, kellemes elfaradasokat kivanunk
minden tirazonak 2011-re is!

Jakab Albert
természetjaro szakosztaly vezetéje
Demeter alelnok




. . ASE és D l

Ujévkoszonto tara

Tuaravezetd: Péter Imre

Gyalogtura: Dunakomléd — Vorosmalmi-volgy — Paks (tudunk
egy rovidebb utat az erd6n-mezdén at).

Indulas: 9 6rakor Dunakomlédre indul6 helyi jarata
busszal.

Tavolsag: 10 km

Szint: ha valaki kiszamolta, majd mondja meg a

tobbieknek a taran.
Nehézségi fokozat:  konnyd
Pontérték: 15 pont
Jelentkezni nem sziikséges.

2011.januar22, = Demeter program
Hagyomanyapolas: Turista Disznétor
Fészervezo: Torok Erzsébet

Erdekl6dés esetén az idén is lesz disznétor, és ha sikeriil, akkor a tavalyi-
hoz hasonléan Biriton lesz megszervezve a szokott helyen. A bollér mar
referalt turista diszno allapotarol, jut mindenkinek beldle.

A hozzajarulas pontos 0sszegét és a részletes tudnivalokat a jelentkezést
kovetben tessziik kozzé az érintettek szamara.

Jelentkezni és infohoz jutni a szervezonél lehet a 20/314-4615, illetve
Adorjan Jo6zsinal 507-873 telefonszamon.

Jelentkezési hatarid6: 2011. januar 15.



2011.februar12. === ASE program
Tolnai barangolas
Tuaravezeto: Wollner Pal

Utvonal: Szalka — Banyoki-erd6 — Zold kereszt — Pince-
hegy — Mausz-kapolna — Strazsa-hegy — Tot-volgy
— Csatari-volgy — Battina-hegy — Kalvaria — Szek-
szard, Béla-tér

Tavolsag: 16 km, szint: 260 m, pontérték: 29 pont.

Nehézségi fok: konnyt.

Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 500 Ft, Demeter-tagoknak 600 Ft,
vendégeknek 1.000 Ft.

Turista farsang
F6szervezo: Torok Erzsébet

Ne izguljatok, a Farsang az idén sem marad el, hiszen a diszn6 maradva-
nyait valamikor meg kell enni. A koncepcié még nincs, de el6bb-utobb
megsziiletik. Segitségre, mint mindig most is sziikségem lesz, lehet je-
lentkezni, de majd én is megkereslek benneteket. A részleteket a kiirasbol
tudhatjatok meg.

Jelentkezés Torok Erzsinél a 20/314-4615, vagy Adorjan J6zsinal az 507-
873 telefonszamon.

Jelentkezési hatarido: februar 20.

2011.marcius12.  ASE program
Godolloi-dombsag

Tuaravezetd: Wollner Pal

Gyalogtura: Erd&kertes va. — Pest megyei P titvonala
— Margita (344 m) — Babti tavak — Pap Miska kut
— Mariabesny6i kegytemplom

Indulas: 7°° 6rakor a VMK parkolobol.
Tavolsag: 17 km, szint: 409 m, pontérték: 33 pont
Nehézségi fok: kozepes

Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter-tagoknak 700 Ft,
vendégeknek: 1.000 Ft.



2011. marciusi15.kedd =~ ASE program
Petofi kerékparos emléktara
Tuaravezetd: Gergely Laszlo

Kerékpartura: Paks — Kolesd - Borjad — Nagydorog - Paks
Indulas: 8 6rakor a VMK parkolobol.
Tavolsag: ~62 km, szint: 450 m, pontérték: 35 pont.

Ezzel a taraval indul a kerékparos szezon, reméljiik az idGjaras is veliink
lesz és szép tavaszi idében tekeriink végig ezen az immar hagyomanyos
emlékturan. A tira soran meglatogatjuk a Pet6fi Sandor életéhez kapcso-
16d6 kozelben taldlhaté emlékhelyeket, és koszorut helyeziink el a
Sarszentl6rinci Pet6fi haznal.

Megjegyzés: Ha az idojarasi koriilmények miatt a tura balesetveszélyes
(pl. jegesedés az uton, alacsony kornyezeti h6mérséklet) a tura elmara-
dasaroél ajelentkezoket a turavezeto telefonon értesiti marcius 12-én 19%°
oraig.

2011. mAarcius 12-16. ASE és Demeter program
Bakancsos Atom Kupa el6készités
FOszervez6: Jakab Albert

Néhanyan idén is lekoltoziink Bataapatiba, hogy a hagyomanyos szezon-
nyit6 orszagos turaversenyiinket megfelel6en el6készitsiik. Ti ez id6 alatt
hangolddjatok a versenyzésre, kirandulasra.

V4 ° 6 g SE y 4 D l I g
Bakancsos Atom Kupa
F6szervezo6: Jakab Albert

Az orszagos hirt rendezvény sikeres lebonyolitadsahoz idén is sziikség lesz
szorgos kezekre, onkéntesekre. Természetesen a tobbségnek idén is tarat
szerveziink a Bataapati mellett talalhato szép erd6kben, illetve a térképet
olvasok kiprobalhatjak magukat a versenyen is. Az idéjaras lehet barmi-
lyen, a j6 hangulat garantalt.

A részletekrdl a marcius elején megjelend programkiirasbol tajékozodhattok.




Mecsek

Tuaravezet6: Gergely Laszlo

Gyalogtura: Mecseknadasd — Kopasz-hegy — Réka-var
— Legény-sir — Zengbvarkony — Pécsvarad

Indulés: 7°¢ orakor a VMK parkolobol.

Tavolsag: 18 km, szint: 610 m, pontérték: 39 pont.

Nehézségi fokozat:  kozepesen nehéz
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 500 Ft, Demeter-tagoknak 600 Ft,
vendégeknek 1.000 Ft.

Paks kerékparos felfedezése
Szervezo: Veisz Zsuzsanna, Decsi Béla

A rendezvény célja: a kozelmultban atadasra keriilt paksi kerékparutak
népszeriisitése, azok hasznilatanak megismertetése a varos polgarai ko-
rében. Helyszinei: Urge-mez§, strand melletti szabadidépark, a polgar-
mesteri hivatal el6tti tér, Duna parti sétany.

A szervezok meglepetésekkel is késziilnek.

Részletek az esemény el6tt megjelend kiirasban.

Vd I .] L 6 g SE I g
Geresdi-dombsag
Tuaravezetd: Adorjan Antal

Gyalogtura: Bataszék - Moragy - Bataapati
Indulas: 7°¢ 6rakor a VMK parkolobol
Tavolsag: 17 km, szint: 270 m, pontérték: 31 pont.

Nehézségi fokozat:  kozepes
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 500 Ft, Demeter-tagoknak 600 Ft,
vendégeknek: 1.000 Ft.




Demeter 25/50/60 kerékparos teljesitménytarak
Fbszervezo: Decsi Béla, Veisz Zsuzsanna

2011-ben mar 7. alkalommal keriilnek megrendezésre a terepkerékparos
teljesitménytarak. Kiprobalhatjatok a rovidebb 25 km-es vagy a kihivast
jelent6 50 km-es Gtvonalat.

Megrogzott bitumeneseknek orszaguti utvonal is!

DEMETER 50 bicajos

Kor: Paks, Urgemez4 — Dunamenti Rt. — Fehér-t6
— Németkéri at — Vorosmalmi-t6 — Diofas-dilé —
Széles csapas — Gytirlis-volgy — Szélesdombi-diil6
— Tanya Csarda — Orsi-hegy — 6. sz. fétt — Sza-
badsag TSz — Dunakomléd — Lussonium — Oreg-
hegy — Urgemezo.

Tav: 51,7 km, szint: 483 m, szintido: 6 ora.
DEMETER 25 bicajos )
Kor: Paks, Urgemez6, ASE csarnok — Dunamenti Rt.

— Fehér-t6 — Németkéri ut — Vorosmalmi-t6 —
Dunakomléd — Lussonium — Oreg-hegy —
Urgemezo.

Tav: 23 km, szint: 246 m, szintids: 4 ora.

DEMETER 60 bicajos (orszaguti)

Kor: Paks, Urgemezd — Birit6 — Kolesd — Borjad — Uzd
— Sarszentlérinc — Nagydorog — Pusztahencse —
Paks, ASE sportpélya.

Tav: 60 km, szint: 250 m, szintidd: 4 ora.

A szintid6n beliil teljesitok kittiz6t és emléklapot kapnak.
Részvételi dijak: tara teljesar  kedvezményes ar*
50 km 500 Ft 400 Ft
25 km 300 Ft 200 Ft
60 km 300 Ft 200 Ft

* Kedvezményes nevezési dij: MTSz tagok, TTT tagok, Magyar Turista
Kartya birtokosok, paksi lakosok.



Vd o] ° _ D l I g
Husvéti tara: Dél-Zala
Tuaravezeto: Péter Imre

Varhato6 programok:

Eszteregnye — Valkonya (6,2 km, 82 m, 14,5 pont).

Pusztasztlaszl6 — Borzonce — Oltarc — Valkonya (19 km, 320 m, 33 pont).
Orosztony — Postas kulcsoshaz — Pupi-hegy — Vadaszhaz — Ujudvar
(18,5km, 385 m, 34 pont). Termalfiird6zés Zalakaroson.

A taraval kapcsolatos részletes kiiras a tara el6tt néhany héttel valik is-
mertté.
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Kali-medence
Tuaravezeto: Torok Erzsébet

Gyalogtura: Hegyestli — Monoszl6 — Balatonhenye - Eotvos
Karoly kilato6 - Szentbékalla

Indulas: 7 6rakor a VMK parkolobol
Tavolsag: 16 km, szint: 473 m, tervezett pontérték: 34 pont.

Nehézségi fokozat:  kozepes.
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter-tagoknak 700 Ft,
vendégeknek 1.200 Ft.




Y&l

DemetervNap
FGszervezé: Jakab Eva, Torok Erzsébet

A gyalogos teljesitménytarat kovetéen délutan taggytilést tartunk.
A taggytilésen minden Demeter egyesiileti tag részvételére szamitunk.

O

Demeter 15/30 gyalogos teljesitménytarak
Fészervezd: Jakab Eva

.

DEMETER 30 gyalogos

Utvonal: Németkér — Lato-hegy — Roka-domb — Okor-hegy
— Vajta — Benedek-t6 - Németkér

Inditasi id6: 7 oratol g 6raig egyénileg.

Tav: 30 km, szint: 200 m, szintid4: 8 6ra. Pontérték: 47
pont

Nehézségi fokozat:  nehéz.

DEMETER 15 gyalogos — taravezetével is

Utvonal: Vajta — Benedek-t6 — Németkér
Inditési id6: 8 6ratol 11 6raig egyénileg (Vajtarol).
Tav: 17 km, szint: 150 m, szintid6: 6 oOra.

Nehézségi fokozat:  konnyd.

Gyalogos teljesitménytiurdkra vonatkozoé kozos informacio:

Paksroél a 15 km-es tara rajtjaba, Vajtara indul6 és a célbol, Németkérrol
Paksra hazaindulo6 kiilonjarati buszrol informacio a tira el6tt megjelenik
a Demeter Egyesiilet honlapjan.

A szintidon beliil teljesit6k kittiz6t és emléklapot kapnak. Szolgaltatasok
a tira kozben: frissit6, csokoladé, tira végén ital, zsiros kenyér.

Részvételi dijak: tara teljesar  kedvezményes ar*
30 km 600 Ft 500 Ft
15 km 500 Ft 400 Ft

* Kedvezményes nevezési dij: MTSz tagok, TTT tagok, Magyar Turista
Kartya birtokosok, paksi lakosok.



2011.majus9-15.  Demeter program
Orszagos Kéktuara (2. szakasz: Cserehat, Aggteleki-karszt)
Tuaravezet6: Gergely Laszlo

A ,Masfélmill6 1épés Magyarorszagon” cimi film orszagosan ismerté tet-
te a’80-as években az Orszagos kékturat, amely remek lehet6ség hazank
legszebb tajegységeiben az ott €16 emberek és a természeti szépségek 1é-
pésrél-lépésre torténé megismerésére. A Demeter Egyesiilet, az ASE Ter-
mészetjaro Szakosztaly tamogatasaval 2011-ben elinditotta az OKT prog-
ramot. Az évek soran jelentds szamu csapatta novekedett ,kéktarazok”
tarsasaga tavaly Gsszel a tira keleti végpontjarél indult, a Zemplén és kis
részben a Cserehat szépségeit jartak végig.

A tura folytatodik, ajabb szép erd6k, dombok, hegyek és kisebb-nagyobb
kalandok varnak az aktiv pihenés, az egészséges életmod és az orszag
megismerésének ezt a formajat valasztok szamara.

A részletes tarakiiras a tira el6tt 10-12 héttel (kb. februar végén) a www.
dmtr.hu honlapon, a taravezetonél és a Természetjaré Szakosztaly veze-
t6jénél lesz elérhetd.

2011.majus14.  ASE program
Arborétumok
Tuaravezetd: Wollner Pal

Séta a Jeli Arborétum rhododendronjai kozott.

Indulés: a programkiirasbdl kideriil.
Tavolsag: 15 km, szint: nem lesz, pontszam: 22 pont.
Nehézségi fok: konnyt

Részvételi hozzajarulas: ASE tagoknak: 1.000 Ft, Demeter-tagoknak
1.100 Ft, vendégeknek 2.000 Ft, mely 0sszegek
tartalmazzak az arborétumi belép6jegy arat is.

2011l.majus21. __ ASE program _
Bakony
Tuaravezetd: Adorjan Jozsef

Utvonal: Bakonybél —— Cstcs hegy — Oltar k6 — Kerteskd
— Mester-Hajag — Szomorke-volgy — Bakonybél

Indulas: 6°° 6rakor a VMK parkolobol

Tavolsag: 15 km, szint: 400 m, pontérték: 32 pont.

Nehézségi fokozat:  kozepes
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter-tagoknak 700 Ft,
vendégeknek 1.200 Ft.



2011.majus28. === ASE program
Kerékpartara Paks kornyékén (egynapos)
Tuaravezetd: Gergely Laszlo

Indulas: 8 6rakor a VMK parkolo6toél

Hazaérkezés: kb. 16-kor

Utvonal: Paks — Tengelic — Kolesd - Paks

Tavolsag: ~ 59 km, szint: 350 m, pontérték: 34 pont.
Megjegyzés: felmérd tira a nyari kerékpartarara.

Keleti-Mecsek
Turavezetd: Adorjan Antal

Gyalogtura: Obanya - Kistijbanya - Komlo6
Indulas: 7°° 6rakor a VMK parkolobol
Tavolsag: 16 km, szint: 450 m, pontérték: 33 pont.

Nehézségi fokozat:  kozepes
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak 500 Ft, Demeter-tagoknak 600 Ft,
vendégeknek 1.000 Ft.

Orszagjaras, Gyula és kornyéke
Tuaravezeto: Torok Erzsébet

Az idén sziil6foldemre, Békés megyébe viszlek el benneteket. Tudjatok,
ahogy oregszik az ember, gy lesz egyre érzelmesebb. F6hadiszallasunk
Gyulan lesz, dztathatjatok magatokat a hires varfiirdében, meglatogatjuk
a Szazéves cukraszdat, barangolunk Koros-koriil. Megemlékeziink Mun-
kacsyrol, megnézziik a Wenckheim kastélyt Szabadkigydson. Nem fogtok
unatkozni.

Részletes kiiras a program el6tt néhany héttel lesz kozzétéve.




Alfold

Tuaravezeto: Wollner Pal

Gyalogtura: Derekegyhaz — Ordéngds-major — Ludas-halom
— Koszorthalom - Mindszent va.

Indulas: 73° orakor a VMK parkol6bol

Tavolsag: 14 km, szint: jelentéktelen, pontérték: 21 pont.

Nehézségi fokozat:  konnyl
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 500 Ft, Demeter-tagoknak 600 Ft,
vendégeknek 1.000 Ft.

Tiszaviragzas
Tuaravezeto: Torok Erzsébet

»~Nem tudom talalkoztatok e mar ezzel az érdekes természeti jelenséggel,
én még nem, de nagyon kivancsi vagyok ra. A pontos idépontot csak a
program el6tt néhany nappal lehet megtudni (2009. évben janius 14-19.
kozé esett, tavaly meg ,érdekl6dés hianyaban” elmaradt). Elképzelhetd,
hogy ez hétkoznapra esik, de tekintettel arra, hogy a jelenség este 6-8 6ra
kozott szokott lezajlani, délutani-koraesti programrol lesz sz6.”

Helye: a Tiszakiirti Arborétum kornyéke.
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Balaton-felvidék
Tuaravezeto: Lovasz Janos

Gyalogtura: Nagyvazsony — Voros-t6 — Hideg-hegy — Vazsoly
Keresztfa — Balatonudvari

Indulas: 63° 6rakor a VMK parkolobol

Tavolsag: 16 km, szint: kozel 300 m, pontérték: 30 pont.

Nehézségi fokozat:  konnyl
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter-tagoknak 700 Ft,
vendégeknek 1.200 Ft.



VOTT, Eger

FGszervezd: Jakab Albert

Eger ad otthont a 61. Villamosenergia-ipari Orszagos Természetbarat Ta-
lalkozoénak. Természetesen idén is nyerni megyiink, de a talalkozo6 j6 han-
gulatanak is nehéz ellenallni.

Kerékpartara Heves megyében
Tuaravezeto: Gergely Laszlo

Indulas: jalius 4-én 8 6rakor a VMK parkol6bdl auto-
busszal

Hazaérkezés: julius 10-én kb. 19 6rakor a VMK parkol6hoz
autobusszal

A ,megyetura” sorozat 14. részében az orszag északkeleti részében talal-
hat6 Heves megyébe megyiink, melyet északrol a Matra és a Biikk hegy-
ség festGi szépségli vonulatai, délr6l pedig a Tisza hiisolésre csabit6 tava
hatarolja. A megye varosai, telepiilései nem nagyok, de valtozatos latni-
valokkal, torténelmi emlékekkel és szines programokkal varjak a latoga-
tokat. Mindezekkel és még szamos érdekességgel kerékparrol ismerke-
diink meg.

A részletes turakiiras a tira elott 10-12 héttel (kb. aprilis végén) a www.
dmtr.hu honlapon, a turavezetonél és a Természetjaro Szakosztaly veze-
tojénél lesz elérheto.




Hatodik Domotor Satras Gyermektabor
Fészervezs: Jakab Eva

Ovodasok és kisiskolasok érdeklédéséhez, tempojahoz igazitott egyhetes
satras taborozas. A tabor f6 tematikaja: a természetjaras.

Ha voltal tavaly vagy éppen banod, hogy kihagytad, minden vagyad na-
ponta kiradndulni, a taravezet6 altal el6relatott és nem tervezett kalando-
kat atélni, ott a helyed a Domotor Taborban.

A helyszin a Visegradi-hegység (Pilissel), és ami ebbdl kovetkezik: Dobo-
goko, Ram-szakadék, Prédikalo-szék, Holdvirag-arok, Visegrad var és
bobozéas, Szentendre, hajokazas a Dunakanyarban.

Felnétt info: f6szabalyként satrazunk, es6 esetére és batortalan sziil6k-
nek, nagysziil6knek hagyomanyos fedél a fej folott.

Amint elkoteleztiik magunkat egy szallas mellett, tavasszal olvashatjatok
a részletes programkiirast.

L °

Kerékpartara a vadaszokkal
Tuaravezetd: Decsi Béla

Helyszin: Szekszardi-dombsag

Indulas: 8°° grakor a paksi VMK parkol6bol kiillonbusszal
Tav: 20-30 km

Szint: 300-500 m

Nehézség: nehéz

Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter-tagoknak 700 Ft,
vendégeknek 1.200 Ft
Megjegyzés: csak elénevezéssel torténé részvétel,
2011. julius 15-ig lehet jelentkezni,
bukosisak hasznalata kotelezd,
célban vadaszok altal f6zott vadétel,
max. létszam: 20 f6.



Erdély, EKE-tabor

Tuaravezeto: Torok Erzsébet

Minden szempontbol jubileumi lesz az idei vandortabor, melyet a kolozs-
vari EKE rendez meg. A tabor helyszine a Gyalui havasokban a Jara vol-
gyében, Alsojaran lesz. Aki volt mar EKE vandortaborban, az tudja mi-
lyen remek hangulatu turistatalalkozo6 részese lehet, ha eljon. Gyonyori
tajak, kedves emberek, nagyszeri tabori hangulat — f6leg ha egy hétig
szakad az es6 :)))

Részletes kiiras legkés6bb junius elején lesz kozzétéve.

2011.augusztus 6. = Demeter program
Demeter éjszakai kerékparos tara
Tuaravezet6: Decsi Béla, Veisz Zsuzsanna

A vallalkozo6 kedviiek idén is kiprobalhatjak milyen az éjszakai terepbi-
ciklizés! Lathatosagi mellény és bukosisak hasznalata kotelezd!
A tarat kovetGen a résztvevik zsiros kenyeret és idit6t kapnak.

Indulés: varhat6an 2030 6rakor a VMK parkol6tol.
Tavolsag: kb. 35 km, szint: 200 m.
Nehézségi fokozat:  nehéz.

2011.augusztus 6-12. = ASE program _
Moldva vizitara
Taravezetd: Adorjan Jozsef

Ttra utvonal: Vissy Brod — Rozmberk (10 km)
Rozmberk — Branna (10 km)
Branna — Cesky Krumlov (17)
Cesky Krumlov — Zlata koruna (17 km)
Zlata Koruna — Borsos (20 km)

Tav: 74 km

A tara helyszinen bérelt hatszemélyes raftokkal (gumi hajokkal) zajlik
majd. A csomagokat kiilon gépkocsi szallitja.

Szallas jol kiépitett kempingekben. Az étkezés onkoltséges alapon szintén
a kempingekben, illetve utkozben is beszerezhetd.

Részletes kiiras a ttra el6tt 2 honappal fog megjelenni.



2011.87zeptemberg. = === ASE program
Bakony

Taravezetd: Adorjan Jozsef

Gyalogtura: Ordog rét — Als6 Cuha szurdok —— Vinye
— Dornyay Béla Emlékut - Cseszneki var

Indulas: 600 orakor a VMK parkol6bél

Tavolsag: 12 km, szint: 350 m, pontérték: 26 pont.

Nehézségi fokozat:  kozepes
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter-tagoknak 700 Ft,
vendégeknek 1.200 Ft.

2011.szeptemberi17. === ASEprogram _
Ormansag
Taravezetd: Torok Erzsébet

A tira hossza 15-16 km lesz, szint elenyész6. Megnézziik az egyik gyonyo-
rl, festett fakazettas ormansagi reformatus templomot és tervben egy
séta a mattyi madaremlékparkban.

Részletes kiiras a tura el6tt jelenik meg, jo kis program lesz.

2011. szeptember18-25. = Demeter program
Orszagos Kéktuara (3. szakasz: Biikk, Matra)
Tuaravezetd: Gergely Laszlo

Az Orszagos Kéktura harmadik szakaszat a lenyligoz6 Biikkben kezdjiik,
mely az orszag legnagyobb atlagmagassagu, barlangokban bdvelked6
karszthegysége. Kozépso teriilete nemzeti park. A hegység legérdekesebb
része a Blikk-fennsik, egy meredek sziklafalakkal és lejt6kkel koriilzart,
majdnem vizszintes teriilet, amelyre kevés helyen lehet feljutni. A Bikk
utan még lesz idénk a Méatrara is, amely nem a legnagyobb kiterjedési
hegységlink, de itt emelkedik hazank két legmagasabb csticsa az 1014 mé-
teres Kékes és a 964 méter magas Galyatetd.

Az OKT tehat folytatddik, ujabb szép erddk, dombok, hegyek és kisebb-nagyobb
kalandok varnak az aktiv pihenés, az egészséges életmod és az orszag megismeré-
sének ezt a formdjat valasztok szamara.

A részletes turakiiras a tura elott 10-12 héttel (kb. junius végén) a www.dmitr.
hu honlapon, a turavezetonél és a Természetjaro Szakosztaly vezetojénél lesz
elérheto.



2011. oktéber2.vasarnap = Demeter program
Oszi Demeter Gyaloglé Nap

Taravezetd: Adorjan Jozsef

Szokasos oktober els6 vasarnapi gyalogtara a Mezo6fold szisztematikus
megismerése céljabol. 2011. évi célpont: Tengelic kornyéke.

Gyalogtura: Fels6tengelic — Benyovszki kastély — Benyovszki
arborétum — Gd&zsi kastély — Pusztahencse — Bago
hegy — Gyorkony

Indulas: 80 grakor a Paksi VMK parkol6bdl autobusszal

Tavolsag: 11 km, szint: 150 m. pontérték: 21 p.

Nehézségi fokozat:  konnyfd.

Utazasi hozzajarulas: Gyaloglo Napon sosincs.

Jelentkezni sziikséges!

2011. oktdéber 15. ASE program
Tihany

Taravezeto: Wollner Pal

Gyalogtura: Tihany-hajoallomas — Ciprian-forras — Baratlaka-
sok — Ovar — Kiserd§-tetd (szélmarta sziklak) —
kilatas a Kiils6-tora — Bels6-t6 — Aranyhaz —
Kétar
— Gejzir-mez6 — Hévforraskupok — Szarkadi-erd6
— Csucs-hegy — Sobri Jéska barlangja — Nyereg-
hegy — Apati templomrom

Indulas: 63° 6rakor a VMK parkolobol autébusszal

Tavolsag: 13 km, szint: 250 m, pontérték: 21 pont.

Nehézségi fokozat:  konnyl
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter-tagoknak 700 Ft,
vendégeknek 1.200 Ft.



2011.0ktéber2g. === ASE program _
Zselic
Taravezeto: Torok Erzsébet

Gyalogtura: Torocske — Feketeharkaly tanosvény — Ropoly
puszta — Kardosfapuszta - Zselickisfalud

Indulas: 7°¢ 6rakor a VMK parkolobol

Tavolsag: 18 km, szint: 340 m, pontérték: 34 pont.

Nehézségi fokozat:  kozepes
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter-tagoknak 700 Ft,
vendégeknek 1.200 Ft.

Vértes
Tuaravezeto: Péter Imre

Gyalogtura: Szarliget — Maria szakadék — Vitanyi var — Szép
Ilonka forras — Lof6 Vargesztes — Gesztesi var

Indulas: 7°¢ 6rakor a VMK parkolobol

Tavolsag: 17 km, szint: 565 m, pontérték: 39 pont.

Nehézségi fokozat:  kozepes
Utazasi hozzajarulas: ASE tagoknak: 500 Ft, Demeter tagoknak 600 Ft,
vendégeknek 1.000 Ft.

2011.december3. @ ASE és Demeter program
Mikulas-tura
F6szervezo: Jakab Albert, Torok Ezsébet

Egyesiileteinkben hagyomanyosan december elején végzodik a termé-
szetjar6 évad. Eljon hat a Turista Mikulas a gyerekekhez, majd megtart-
juk évértékels-évzard Osszejoveteliinket. Osszeszamoljuk ki gyalogolt
legtobbet 2011-ben, szamot vetiink a programokrol ... és késziiliink az 1]
természetjaro évre.
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Gyalogolj, kerékparozz, 1égy onkéntes segito az ASE és
A kisfiizetet felhasznalva gytijtsétek a tarakért és onkéntes segitésért jaro
pontokat. Elérendé6 pontérték: 6 pont. Elvek a bevezet6ben.

2011-ben ismét kiilon értékeljiik a felndtteket és a gyerekeket (tudjatok: kiskoru az,
akinek nincs személyi igazolvanya ¢€s leadja a kisfiizetét).

A tarakrol, turista eseményekrol, a jelentkezéssel kapcsolatos tudniva-
16krol és tovabbi informaciokrol a honlapjainkon: az erémiives intrane-
ten, illetve az interneten a www.dmtr.hu és a tura.ase.hu cimeken olvas-
hatsz.




Turavezetdok és elérhetdségeik:

Név Telefon Mobil E-mail

Adorjan Antal 75/319-381 - adorjana@tolna.net
Adorjan Jozsef 78-73 20/961-6756 adorjan@npp.hu

Decsi Béla - 20/211-0402 kisdecso@gmail.com
Gergely Laszlo 76-31 20/931-2028 gergelyl@npp.hu

Jakab Albert 70-30 20/431-8112 jakab.albert@dmtr.hu
Jakab Eva 75/414-912 20/314-4650 jakab.eva@dmtr.hu
Lovasz Janos 70/319-31-13 karton2000@citromail.hu
Péter Imre 75/417-286 20/922-6947 peterim@freemail.hu
Torok Erzsébet 75/500-531 20/314-4615 terzsebet@paks.hu
Veisz Zsuzsanna - 30/237-8431 veisz.zsuzska@gmail.hu
Wollner Pal 75/319-931 20/942-2325 wollnerpal @freemail.hu

www.dmtr.hu




