
Kedves Túratársam!

Kedves ASE-s és Demeteres Túratársunk!
Örömmel nyújtjuk át a 2011. évi programtervezetünket a hagyo-

mányos kisfüzet formájában.
A Demeter Egyesület és az ASE Természetjáró Szakosztálya immár 

szokásos módon, egységes szerkezetbe foglalt éves programtervet 
dolgozott ki, így könnyen követhető az év során is az eseménynaptár. 
Érdemes is lapozgatni, nyomon követni a programokat, hiszen ez évben 
is sok-sok különböző eseménnyel, túrával készülnek a túravezetők, 
programszervezők. Nekünk, túravezetőknek továbbra is célunk, hogy a 
túrákon, rendezvényeken mindenki jól érezze magát, túráinkon szívesen 
látjuk az egyesületi tagokat és az egyesületeken kívüli vendégeket 
egyaránt.

Az előző évhez hasonlóan idén is lesz sok egynapos túra, melyeken a 
közelben lévő tájegységeket barangolhatja be egy-egy busznyi túrázó. A 
többnapos programokon többek közt az országos kéktúra útvonalának 
bejárását lehet folytatni vagy elkezdeni, a szokásos húsvéti túrán a zalai 
dombokat járhatja az érdeklődő, a pünkösdi országjáráson Gyulával és a 
Körösök vidékével ismerkedhet a túrázó, nyáron pedig erdélyi 
gyalogtúrák, a hagyományos megyejáró kerékpártúra (ezúttal Heves 
megyében), a Moldva vízitúra és a Dömötör gyerektábor várja a 
kalandra, túrázni vágyókat. És szokás szerint lesznek még egynapos 
kerékpártúrák, gyalogos és kerékpáros teljesítménytúrák, éjszakai 
kerékpározás, túraverseny, disznótor, farsang, gyalogló nap és Mikulás 
túra. Mindez együtt egy olyan programkeveréket alkot, melyből 
reményeink szerint minden túrázni szerető ki tudja választani a neki 
tetsző programot.

Programjaink nyíltak, azokon minden érdeklődőt szívesen látunk. És 
ajánlhatjuk túráinkat kortól, nemtől függetlenül gyakorlatilag 
mindenkinek. Az ötévesnél idősebbek már önállóan is teljesíteni tudják 
túráinkat, az ennél fiatalabbaknál még némi szülői segítség elkelhet. A 
legidősebb túratársunk pedig a hetvenedik születésnapját már régen 
megünnepelte. Hívunk hát mindenkit, kicsit és nagyot, gyertek velünk 
túrázni. A programok adottak, csak ki kell használni a lehetőséget.

Továbbra is szem előtt tartjuk, hogy túráink ne legyenek 
megerőltetők, többségüket 6 évestől 70 éves korig, egy átlagos 
edzettségű turista teljesíteni tudja. Idén sem ígérhetjük, hogy nem 
fogtok elfáradni, de az biztos, hogy a természetben sok csodálatos 
látnivaló vár még ránk.  A túrát követően pedig minden turista azzal a 
tudattal pihenheti ki fáradalmait, hogy „lépett” egyet az egészségéért. 
Mindezek mellett, a megfelelő nehézségi fokozatú túra kiválasztásához 
érdemes figyelembe venni a túravezető által a túrákhoz odaírt 
minősítést. 



Amennyiben kérdés merülne fel valamelyik túrával kapcsolatban, 
minden túravezető elérhetőségét megtaláljátok a kis füzet utolsó 
oldalán, keressétek őket bátran.

A túravezetőkön és a túrázókon kívül néhány programunknál szükség 
van önkéntes segítőkre is. Az elmúlt években lezajlott nagyrendezvé-
nyeink megmutatták az egyesületeink közösségteremtő erejét, és 
híresen jól sikerült turista programokat tudunk magunk mögött. 
Természetesen ez évben is szükség lesz önkéntes munkátokra, 
számítunk rátok.

A szabadon maradt hétvégéken további, a kisfüzetben nem szereplő 
aktív szabadidős programok (túraversenyek, kerékpározás, kreatív nap, 
kulturális programok) lehetnek előre nem tervezetten, érdemes a 
Demeter Egyesület honlapját (www.dmtr.hu) figyelni, ahol mindkét 
egyesület hírei megjelennek, a rendszeresen túrázóknak pedig érdemes 
a honlapon hírlevélre feliratkozni. 

2011-re megújítjuk a pontgyűjtő rendszerünket. Ez évben nem a 
túrázói pontokat vesszük figyelembe az év végi értékelésen, hanem azt, 
hogy ki, hány alkalommal vett részt rendezvényeinken. Így minden 
túranap egy pontot ér, ha valaki segítőként, szervezőként vesz részt, 
akkor pedig 2 pontot kap. Az új pontrendszerrel célunk, hogy elsősorban 
ne a teljesítményt díjazzuk, ezáltal egyenlő esélyt teremtve minden 
korosztálynak, illetve kiemeljük az önkéntes munka elismerését. Nem 
változott viszont, hogy a legtöbb pontot gyűjtőket idén is jutalmazzuk, 
aki pedig legalább 6 pontot begyűjt és az erről szóló igazolásokat 
hozzánk eljuttatja, számíthat az év végi meglepetésre.

Jó túrázást, sok-sok élményt, kellemes elfáradásokat kívánunk 
minden túrázónak 2011-re is!

 Jakab Albert
 természetjáró szakosztály vezetője
 Demeter alelnök



2011. január 2.   ASE és Demeter program
Újévköszöntő túra
Túravezető:  Péter Imre

Gyalogtúra:  Dunakömlőd – Vörösmalmi-völgy – Paks (tudunk 
egy rövidebb utat az erdőn-mezőn át). 

Indulás: 9 órakor Dunakömlődre induló helyi járatú 
busszal.

Távolság: 10 km
Szint:  ha valaki kiszámolta, majd mondja meg a 

többieknek a túrán. 
Nehézségi fokozat:  könnyű
Pontérték:   15 pont 
Jelentkezni nem szükséges. 

2011. január 22. Demeter program
Hagyományápolás: Turista Disznótor
Főszervező:  Török Erzsébet

Érdeklődés esetén az idén is lesz disznótor, és ha sikerül, akkor a tavalyi-
hoz hasonlóan Biritón lesz megszervezve a szokott helyen. A böllér már 
referált turista disznó állapotáról, jut mindenkinek belőle.
A hozzájárulás pontos összegét és a részletes tudnivalókat a jelentkezést 
követően tesszük közzé az érintettek számára.
Jelentkezni és infóhoz jutni a szervezőnél lehet a 20/314-4615, illetve 
Adorján Józsinál 507-873 telefonszámon.
Jelentkezési határidő: 2011. január 15.



2011. február 12.  ASE program
Tolnai barangolás
Túravezető: Wollner Pál

Útvonal:  Szálka – Bányoki-erdő – Zöld kereszt – Pince-
hegy – Mausz-kápolna – Strázsa-hegy – Tót-völgy 
– Csatári-völgy – Battina-hegy – Kálvária – Szek-
szárd, Béla-tér

Távolság:  16 km, szint: 260 m, pontérték: 29 pont.
Nehézségi fok: könnyű. 
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 500 Ft, Demeter-tagoknak 600 Ft, 

vendégeknek 1.000 Ft.

2011. február 26. Demeter program
Turista farsang
Főszervező: Török Erzsébet

Ne izguljatok, a Farsang az idén sem marad el, hiszen a disznó maradvá-
nyait valamikor meg kell enni. A koncepció még nincs, de előbb-utóbb 
megszületik. Segítségre, mint mindig most is szükségem lesz, lehet je-
lentkezni, de majd én is megkereslek benneteket. A részleteket a kiírásból 
tudhatjátok meg.
Jelentkezés Török Erzsinél a 20/314-4615, vagy Adorján Józsinál az 507-
873 telefonszámon.
Jelentkezési határidő: február 20.

2011. március 12.  ASE program
Gödöllői-dombság
Túravezető: Wollner Pál

Gyalogtúra: Erdőkertes vá.  – Pest megyei P útvonala 
– Margita (344 m) – Babti tavak – Pap Miska kút 
– Máriabesnyői kegytemplom

Indulás: 700 órakor a VMK parkolóból.
Távolság: 17 km, szint: 409 m, pontérték: 33 pont
Nehézségi fok:  közepes
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter-tagoknak 700 Ft, 

vendégeknek: 1.000 Ft.



2011. március 15. kedd ASE program
Petőfi kerékpáros emléktúra
Túravezető: Gergely László

Kerékpártúra:  Paks – Kölesd - Borjád – Nagydorog - Paks
Indulás:  8 órakor a VMK parkolóból.
Távolság:  ~62 km, szint: 450 m, pontérték: 35 pont.
Ezzel a túrával indul a kerékpáros szezon, reméljük az időjárás is velünk 
lesz és szép tavaszi időben tekerünk végig ezen az immár hagyományos 
emléktúrán. A túra során meglátogatjuk a Petőfi Sándor életéhez kapcso-
lódó közelben található emlékhelyeket, és koszorút helyezünk el a 
Sárszentlőrinci Petőfi háznál.
Megjegyzés: Ha az időjárási körülmények miatt a túra balesetveszélyes 
(pl. jegesedés az úton, alacsony környezeti hőmérséklet) a túra elmara-

dásáról a jelentkezőket a túravezető telefonon értesíti március 12-én 1900 

óráig.

2011. március 12-16.  ASE és Demeter program
Bakancsos Atom Kupa előkészítés
Főszervező: Jakab Albert

Néhányan idén is leköltözünk Bátaapátiba, hogy a hagyományos szezon-
nyitó országos túraversenyünket megfelelően előkészítsük. Ti ez idő alatt 
hangolódjatok a versenyzésre, kirándulásra.

2011. március 26.  ASE és Demeter program
Bakancsos Atom Kupa
Főszervező: Jakab Albert

Az országos hírű rendezvény sikeres lebonyolításához idén is szükség lesz 
szorgos kezekre, önkéntesekre. Természetesen a többségnek idén is túrát 
szervezünk a Bátaapáti mellett található szép erdőkben, illetve a térképet 
olvasók kipróbálhatják magukat a versenyen is. Az időjárás lehet bármi-
lyen, a jó hangulat garantált.
A részletekről a március elején megjelenő programkiírásból tájékozódhattok. 



2011. április 2.  ASE program
Mecsek
Túravezető: Gergely László

Gyalogtúra: Mecseknádasd – Kopasz-hegy – Réka-vár 
– Legény-sír – Zengővárkony – Pécsvárad

Indulás: 700 órakor a VMK parkolóból.
Távolság: 18 km, szint: 610 m, pontérték: 39 pont.

Nehézségi fokozat: közepesen nehéz
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 500 Ft, Demeter-tagoknak 600 Ft, 

vendégeknek 1.000 Ft.

2011. április 10. vasárnap  Demeter program
Paks kerékpáros felfedezése
Szervező: Veisz Zsuzsanna, Decsi Béla

A rendezvény célja: a közelmúltban átadásra került paksi kerékpárutak 
népszerűsítése, azok használatának megismertetése a város polgárai kö-
rében.  Helyszínei: Ürge-mező, strand melletti szabadidőpark, a polgár-
mesteri hivatal előtti tér, Duna parti sétány.
A szervezők meglepetésekkel is készülnek. 
Részletek az esemény előtt megjelenő kiírásban. 

2011. április 16.  ASE program
Geresdi-dombság
Túravezető: Adorján Antal

Gyalogtúra: Bátaszék - Mórágy - Bátaapáti
Indulás: 700 órakor a VMK parkolóból
Távolság: 17 km, szint: 270 m, pontérték: 31 pont.

Nehézségi fokozat: közepes
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 500 Ft, Demeter-tagoknak 600 Ft, 

vendégeknek: 1.000 Ft.



2011. április 23. Demeter program
Demeter 25/50/60 kerékpáros teljesítménytúrák
Főszervező: Decsi Béla, Veisz Zsuzsanna

2011-ben már 7. alkalommal kerülnek megrendezésre a terepkerékpáros 
teljesítménytúrák. Kipróbálhatjátok a rövidebb 25 km-es vagy a kihívást 
jelentő 50 km-es útvonalat.
Megrögzött bitumeneseknek országúti útvonal is!

DEMETER 50 bicajos
Kör: Paks, Ürgemező – Dunamenti Rt. – Fehér-tó 

– Németkéri út – Vörösmalmi-tó – Diófás-dűlő – 
Széles csapás – Gyűrűs-völgy – Szélesdombi-dűlő 
– Tanya Csárda – Őrsi-hegy – 6. sz. főút – Sza-
badság TSz – Dunakömlőd – Lussonium – Öreg-
hegy – Ürgemező.

Táv: 51,7 km, szint: 483 m, szintidő: 6 óra. 

DEMETER 25 bicajos
Kör: Paks, Ürgemező, ASE csarnok – Dunamenti Rt. 

– Fehér-tó – Németkéri út – Vörösmalmi-tó – 
Dunakömlőd – Lussonium – Öreg-hegy – 
Ürgemező.

Táv: 23 km, szint: 246 m, szintidő: 4 óra. 

DEMETER 60 bicajos (országúti) 
Kör: Paks, Ürgemező – Biritó – Kölesd – Borjád – Uzd 

– Sárszentlőrinc – Nagydorog – Pusztahencse – 
Paks, ASE sportpálya.

Táv: 60 km, szint: 250 m, szintidő: 4 óra. 

A szintidőn belül teljesítők kitűzőt és emléklapot kapnak. 
Részvételi díjak:   túra teljes ár kedvezményes ár*

50 km 500 Ft 400 Ft
25 km 300 Ft 200 Ft
60 km 300 Ft 200 Ft

* Kedvezményes nevezési díj: MTSz tagok, TTT tagok, Magyar Turista 
Kártya birtokosok, paksi lakosok.



2011. április 22-25. Demeter program
Húsvéti túra: Dél-Zala
Túravezető: Péter Imre

Várható programok:  
Eszteregnye – Valkonya (6,2 km, 82 m, 14,5 pont).
Pusztasztlászló – Börzönce – Oltárc – Valkonya (19 km, 320 m, 33 pont).
Orosztony – Postás kulcsosház – Pupi-hegy – Vadászház – Újudvar 
(18,5km, 385 m, 34 pont). Termálfürdőzés Zalakaroson.
A túrával kapcsolatos részletes kiírás a túra előtt néhány héttel válik is-
mertté.

2011. április 30. szombat ASE program
Káli-medence
Túravezető: Török Erzsébet

Gyalogtúra:  Hegyestű – Monoszló – Balatonhenye - Eötvös 
Károly kilátó - Szentbékálla

Indulás:  7 órakor a VMK parkolóból
Távolság:  16 km, szint: 473 m, tervezett pontérték: 34 pont.

Nehézségi fokozat:  közepes.
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter-tagoknak 700 Ft, 

vendégeknek 1.200 Ft.



2011. május 7. Demeter program
Demeter Nap
Főszervező: Jakab Éva, Török Erzsébet

A gyalogos teljesítménytúrát követően délután taggyűlést tartunk.  
A taggyűlésen minden Demeter egyesületi tag részvételére számítunk. 

2011. május 7. Demeter program
Demeter 15/30 gyalogos teljesítménytúrák
Főszervező: Jakab Éva

DEMETER 30 gyalogos
Útvonal:  Németkér – Látó-hegy – Róka-domb – Ökör-hegy 

– Vajta – Benedek-tó - Németkér
Indítási idő:  7 órától 9 óráig egyénileg. 
Táv: 30 km, szint: 200 m, szintidő: 8 óra. Pontérték: 47 

pont
Nehézségi fokozat:  nehéz. 

DEMETER 15 gyalogos – túravezetővel is
Útvonal: Vajta – Benedek-tó – Németkér 
Indítási idő: 8 órától 11 óráig egyénileg (Vajtáról). 
Táv: 17 km, szint: 150 m, szintidő: 6 óra. 
Nehézségi fokozat:  könnyű. 

Gyalogos teljesítménytúrákra vonatkozó közös információ: 
Paksról a 15 km-es túra rajtjába, Vajtára induló és a célból, Németkérről 
Paksra hazainduló különjárati buszról információ a túra előtt megjelenik 
a Demeter Egyesület honlapján. 
A szintidőn belül teljesítők kitűzőt és emléklapot kapnak. Szolgáltatások 
a túra közben: frissítő, csokoládé, túra végén ital, zsíros kenyér.

Részvételi díjak:   túra teljes ár kedvezményes ár*
  30 km 600 Ft 500 Ft
  15 km 500 Ft 400 Ft

* Kedvezményes nevezési díj: MTSz tagok, TTT tagok, Magyar Turista 
Kártya birtokosok, paksi lakosok. 



2011. május 9-15.  Demeter program
Országos Kéktúra (2. szakasz: Cserehát, Aggteleki-karszt)  
Túravezető: Gergely László

A „Másfélmilló lépés Magyarországon” című film országosan ismerté tet-
te a ’80-as években az Országos kéktúrát, amely remek lehetőség hazánk 
legszebb tájegységeiben az ott élő emberek és a természeti szépségek lé-
pésről-lépésre történő megismerésére. A Demeter Egyesület, az ASE Ter-
mészetjáró Szakosztály támogatásával 2011-ben elindította az OKT prog-
ramot. Az évek során jelentős számú csapattá növekedett „kéktúrázók” 
társasága tavaly ősszel a túra keleti végpontjáról indult, a Zemplén és kis 
részben a Cserehát szépségeit járták végig. 
A túra folytatódik, újabb szép erdők, dombok, hegyek és kisebb-nagyobb 
kalandok várnak az aktív pihenés, az egészséges életmód és az ország 
megismerésének ezt a formáját választók számára. 
A részletes túrakiírás a túra előtt 10-12 héttel (kb. február végén) a www.
dmtr.hu honlapon, a túravezetőnél és a Természetjáró Szakosztály veze-
tőjénél lesz elérhető.

2011. május 14.  ASE program
Arborétumok
Túravezető: Wollner Pál

Séta a Jeli Arborétum rhododendronjai között. 
Indulás: a programkiírásból kiderül.
Távolság: 15 km, szint: nem lesz, pontszám: 22 pont. 
Nehézségi fok:  könnyű
Részvételi hozzájárulás: ASE tagoknak: 1.000 Ft, Demeter-tagoknak 

1.100 Ft, vendégeknek 2.000 Ft, mely összegek 
tartalmazzák az arborétumi belépőjegy árát is.

2011. május 21.  ASE program
Bakony
Túravezető: Adorján József

Útvonal: Bakonybél –– Csúcs hegy – Oltár kő – Kerteskő 
– Mester-Hajag – Szömörke-völgy – Bakonybél

Indulás: 600 órakor a VMK parkolóból
Távolság: 15 km, szint: 400 m, pontérték: 32 pont.

Nehézségi fokozat:  közepes
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter-tagoknak 700 Ft, 

vendégeknek 1.200 Ft.



2011. május 28.  ASE program
Kerékpártúra Paks környékén (egynapos)
Túravezető: Gergely László

Indulás: 8 órakor a VMK parkolótól 
Hazaérkezés: kb. 16-kor 
Útvonal:  Paks – Tengelic – Kölesd - Paks
Távolság:  ~ 59 km, szint: 350 m, pontérték: 34 pont.

Megjegyzés:  felmérő túra a nyári kerékpártúrára.

2011. június 4.  ASE program
Keleti-Mecsek
Túravezető: Adorján Antal

Gyalogtúra: Óbánya - Kisújbánya - Komló
Indulás: 700 órakor a VMK parkolóból
Távolság: 16 km, szint: 450 m, pontérték: 33 pont.

Nehézségi fokozat: közepes
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak 500 Ft, Demeter-tagoknak 600 Ft, 

vendégeknek 1.000 Ft.

 2011. június 10-13. Demeter program
Országjárás, Gyula és környéke
Túravezető: Török Erzsébet

Az idén szülőföldemre, Békés megyébe viszlek el benneteket. Tudjátok, 
ahogy öregszik az ember, úgy lesz egyre érzelmesebb. Főhadiszállásunk 
Gyulán lesz, áztathatjátok magatokat a híres várfürdőben, meglátogatjuk 
a Százéves cukrászdát, barangolunk Körös-körül. Megemlékezünk Mun-
kácsyról, megnézzük a Wenckheim kastélyt Szabadkígyóson. Nem fogtok 
unatkozni. 

Részletes kiírás a program előtt néhány héttel lesz közzétéve.



2011. június 18.  ASE program
Alföld
Túravezető: Wollner Pál

Gyalogtúra: Derekegyház – Ördöngös-major – Ludas-halom 
– Koszorúhalom - Mindszent vá.

Indulás: 730 órakor a VMK parkolóból
Távolság: 14 km, szint: jelentéktelen, pontérték: 21 pont.

Nehézségi fokozat:  könnyű
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 500 Ft, Demeter-tagoknak 600 Ft, 

vendégeknek 1.000 Ft.

2011. június eleje-közepe Demeter program
Tiszavirágzás
Túravezető: Török Erzsébet

„Nem tudom találkoztatok e már ezzel az érdekes természeti jelenséggel, 
én még nem, de nagyon kíváncsi vagyok rá. A pontos időpontot csak a 
program előtt néhány nappal lehet megtudni (2009. évben június 14-19. 
közé esett, tavaly meg „érdeklődés hiányában” elmaradt). Elképzelhető, 
hogy ez hétköznapra esik, de tekintettel arra, hogy a jelenség este 6-8 óra 
között szokott lezajlani, délutáni-koraesti programról lesz szó.” 
Helye: a Tiszakürti Arborétum környéke. 

2011. július 2.  ASE program
Balaton-felvidék
Túravezető: Lovász János

Gyalogtúra: Nagyvázsony – Vörös-tó – Hideg-hegy – Vázsoly 
– 

Keresztfa – Balatonudvari
Indulás: 630 órakor a VMK parkolóból
Távolság: 16 km, szint: közel 300 m, pontérték: 30 pont.

Nehézségi fokozat:  könnyű
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter-tagoknak 700 Ft, 

vendégeknek 1.200 Ft.



2011. július 8-10.  ASE program
VOTT, Eger
Főszervező: Jakab Albert

Eger ad otthont a 61. Villamosenergia-ipari Országos Természetbarát Ta-
lálkozónak. Természetesen idén is nyerni megyünk, de a találkozó jó han-
gulatának is nehéz ellenállni.

2011. július 4-10.  ASE program
Kerékpártúra Heves megyében
Túravezető: Gergely László

Indulás:   július 4-én 8 órakor a VMK parkolóból autó-
busszal 

Hazaérkezés:  július 10-én kb. 19 órakor a VMK parkolóhoz 
autóbusszal

A „megyetúra” sorozat 14. részében az ország északkeleti részében talál-
ható Heves megyébe megyünk, melyet északról a Mátra és a Bükk hegy-
ség festői szépségű vonulatai, délről pedig a Tisza hűsölésre csábító tava 
határolja. A megye városai, települései nem nagyok, de változatos látni-
valókkal, történelmi emlékekkel és színes programokkal várják a látoga-
tókat. Mindezekkel és még számos érdekességgel kerékpárról ismerke-
dünk meg. 
A részletes túrakiírás a túra előtt 10-12 héttel (kb. április végén) a www.
dmtr.hu honlapon, a túravezetőnél és a Természetjáró Szakosztály veze-

tőjénél lesz elérhető. 



2011. július 17-23. Demeter program
Hatodik Dömötör Sátras Gyermektábor
Főszervező: Jakab Éva

Óvodások és kisiskolások érdeklődéséhez, tempójához igazított egyhetes 
sátras táborozás. A tábor fő tematikája: a természetjárás.

Ha voltál tavaly vagy éppen bánod, hogy kihagytad, minden vágyad na-
ponta kirándulni, a túravezető által előrelátott és nem tervezett kalando-
kat átélni, ott a helyed a Dömötör Táborban. 
A helyszín a Visegrádi-hegység (Pilissel), és ami ebből következik: Dobo-
gókő, Rám-szakadék, Prédikáló-szék, Holdvirág-árok, Visegrád vár és 
bobozás, Szentendre, hajókázás a Dunakanyarban. 

Felnőtt info: főszabályként sátrazunk, eső esetére és bátortalan szülők-
nek, nagyszülőknek hagyományos fedél a fej fölött.

Amint elköteleztük magunkat egy szállás mellett, tavasszal olvashatjátok 
a részletes programkiírást.  

2011. július 24. Demeter program
Kerékpártúra a vadászokkal
Túravezető: Decsi Béla

Helyszín:  Szekszárdi-dombság
Indulás:  800 órakor a paksi VMK parkolóból különbusszal
Táv:  20-30 km
Szint:  300-500 m
Nehézség:  nehéz

Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter-tagoknak 700 Ft, 
vendégeknek 1.200 Ft 

Megjegyzés:  csak előnevezéssel történő részvétel, 
 2011. július 15-ig lehet jelentkezni, 
 bukósisak használata kötelező, 
 célban vadászok által főzött vadétel, 
 max. létszám: 20 fő.



2011. július 26-31.  Demeter program
Erdély, EKE-tábor
Túravezető: Török Erzsébet

Minden szempontból jubileumi lesz az idei vándortábor, melyet a kolozs-
vári EKE rendez meg. A tábor helyszíne a Gyalui havasokban a Jára völ-
gyében, Alsójárán lesz. Aki volt már EKE vándortáborban, az tudja mi-
lyen remek hangulatú turistatalálkozó részese lehet, ha eljön. Gyönyörű 
tájak, kedves emberek, nagyszerű tábori hangulat – főleg ha egy hétig 
szakad az eső :)))

Részletes kiírás legkésőbb június elején lesz közzétéve.

2011. augusztus 6. Demeter program
Demeter éjszakai kerékpáros túra
Túravezető: Decsi Béla, Veisz Zsuzsanna

A vállalkozó kedvűek idén is kipróbálhatják milyen az éjszakai terepbi-
ciklizés! Láthatósági mellény és bukósisak használata kötelező!
A túrát követően a résztvevők zsíros kenyeret és üdítőt kapnak.

Indulás: várhatóan 2030 órakor a VMK parkolótól.
Távolság: kb. 35 km, szint: 200 m. 
Nehézségi fokozat: nehéz.

2011. augusztus 6-12.  ASE program
Moldva vízitúra
Túravezető: Adorján József

Túra útvonal:  Vissy Brod – Rozmberk (10 km)
 Rozmberk – Branna (10 km)
 Branna – Cesky Krumlov (17)
 Cesky Krumlov – Zlata koruna (17 km)
 Zlata Koruna – Borsos (20 km)
Táv:  74 km

A túra helyszínen bérelt hatszemélyes raftokkal (gumi hajókkal) zajlik 
majd. A csomagokat külön gépkocsi szállítja. 
Szállás jól kiépített kempingekben. Az étkezés önköltséges alapon szintén 
a kempingekben, illetve útközben is beszerezhető.
Részletes kiírás a túra előtt 2 hónappal fog megjelenni.



2011. szeptember 3.  ASE program
Bakony
Túravezető: Adorján József

Gyalogtúra: Ördög rét – Alsó Cuha szurdok –– Vinye 
– Dornyay Béla Emlékút - Cseszneki vár

Indulás: 600 órakor a VMK parkolóból
Távolság: 12 km, szint: 350 m, pontérték: 26 pont.

Nehézségi fokozat: közepes
Utazási hozzájárulás: ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter-tagoknak 700 Ft, 

vendégeknek 1.200 Ft.

2011. szeptember 17.  ASE program
Ormánság
Túravezető: Török Erzsébet

A túra hossza 15-16 km lesz, szint elenyésző. Megnézzük az egyik gyönyö-
rű, festett fakazettás ormánsági református templomot és tervben egy 
séta a mattyi madáremlékparkban. 

Részletes kiírás a túra előtt jelenik meg, jó kis program lesz.  

2011. szeptember 18-25.  Demeter program
Országos Kéktúra (3. szakasz: Bükk, Mátra)
Túravezető: Gergely László

Az Országos Kéktúra harmadik szakaszát a lenyűgöző Bükkben kezdjük, 
mely az ország legnagyobb átlagmagasságú, barlangokban bővelkedő 
karszthegysége. Középső területe nemzeti park. A hegység legérdekesebb 
része a Bükk-fennsík, egy meredek sziklafalakkal és lejtőkkel körülzárt, 
majdnem vízszintes terület, amelyre kevés helyen lehet feljutni. A Bükk 
után még lesz időnk a Mátrára is, amely nem a legnagyobb kiterjedésű 
hegységünk, de itt emelkedik hazánk két legmagasabb csúcsa az 1014 mé-
teres Kékes és a 964 méter magas Galyatető.
Az OKT tehát folytatódik, újabb szép erdők, dombok, hegyek és kisebb-nagyobb 

kalandok várnak az aktív pihenés, az egészséges életmód és az ország megismeré-

sének ezt a formáját választók számára.

A részletes túrakiírás a túra előtt 10-12 héttel (kb. június végén) a www.dmtr.

hu honlapon, a túravezetőnél és a Természetjáró Szakosztály vezetőjénél lesz 

elérhető. 



2011. október 2. vasárnap Demeter program
Őszi Demeter Gyalogló Nap
Túravezető: Adorján József

Szokásos október első vasárnapi gyalogtúra a Mezőföld szisztematikus 
megismerése céljából. 2011. évi célpont: Tengelic környéke. 

Gyalogtúra: Felsőtengelic – Benyovszki kastély – Benyovszki 
arborétum – Gőzsi kastély – Pusztahencse – Bagó 
hegy – Györköny

Indulás:   800 órakor a Paksi VMK parkolóból autóbusszal
Távolság:  11 km, szint: 150 m. pontérték: 21 p.
Nehézségi fokozat:  könnyű. 
Utazási hozzájárulás:  Gyalogló Napon sosincs.
Jelentkezni szükséges!

2011. október 15.  ASE program
Tihany
Túravezető: Wollner Pál

Gyalogtúra: Tihany-hajóállomás – Ciprián-forrás – Barátlaká-
sok – Óvár – Kiserdő-tető (szélmarta sziklák) – 
kilátás a Külső-tóra – Belső-tó – Aranyház – 
Kőtár 
– Gejzír-mező – Hévforráskúpok – Szarkádi-erdő 
– Csúcs-hegy – Sobri Jóska barlangja – Nyereg-
hegy – Apáti templomrom

Indulás:  630 órakor a VMK parkolóból autóbusszal
Távolság: 13 km, szint: 250 m, pontérték: 21 pont.

Nehézségi fokozat: könnyű
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter-tagoknak 700 Ft, 

vendégeknek 1.200 Ft.



2011. október 29. ASE program
Zselic
Túravezető: Török Erzsébet

Gyalogtúra: Töröcske – Feketeharkály tanösvény – Ropoly 
puszta – Kardosfapuszta -  Zselickisfalud 

Indulás: 700 órakor a VMK parkolóból
Távolság: 18 km, szint: 340 m, pontérték: 34 pont.
Nehézségi fokozat: közepes
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 600 Ft, Demeter-tagoknak 700 Ft, 

vendégeknek 1.200 Ft.

2011. november 19.  ASE program
Vértes
Túravezető: Péter Imre

Gyalogtúra:  Szárliget – Mária szakadék – Vitányi vár – Szép 
Ilonka forrás – Lófő Várgesztes – Gesztesi vár

Indulás: 700 órakor a VMK parkolóból
Távolság: 17 km, szint: 565 m, pontérték: 39 pont.
Nehézségi fokozat: közepes
Utazási hozzájárulás:  ASE tagoknak: 500 Ft, Demeter tagoknak 600 Ft, 

vendégeknek 1.000 Ft.

2011. december 3.  ASE és Demeter program
Mikulás-túra
Főszervező: Jakab Albert, Török Ezsébet

Egyesületeinkben hagyományosan december elején végződik a termé-
szetjáró évad. Eljön hát a Turista Mikulás a gyerekekhez, majd megtart-
juk évértékelő-évzáró összejövetelünket. Összeszámoljuk ki gyalogolt 
legtöbbet 2011-ben, számot vetünk a programokról … és készülünk az új 
természetjáró évre.  



Gyalogolj, kerékpározz, légy önkéntes segítő az ASE és 
a Demeter Egyesület programjain
A kisfüzetet felhasználva gyűjtsétek a túrákért és önkéntes segítésért járó 
pontokat. Elérendő pontérték: 6 pont. Elvek a bevezetőben.
2011-ben ismét külön értékeljük a felnőtteket és a gyerekeket (tudjátok: kiskorú az, 

akinek nincs személyi igazolványa és leadja a kisfüzetét). 

A túrákról, turista eseményekről, a jelentkezéssel kapcsolatos tudniva-
lókról és további információkról a honlapjainkon: az erőműves intrane-
ten, illetve az interneten a www.dmtr.hu és a tura.ase.hu címeken olvas-
hatsz. 



Túravezetők és elérhetőségeik:

Név Telefon Mobil E-mail

Adorján Antal 75/319-381 - adorjana@tolna.net

Adorján József 78-73 20/961-6756 adorjan@npp.hu

Decsi Béla - 20/211-0402 kisdecso@gmail.com

Gergely László 76-31 20/931-2028 gergelyl@npp.hu

Jakab Albert 70-30 20/431-8112 jakab.albert@dmtr.hu

Jakab Éva 75/414-912 20/314-4650 jakab.eva@dmtr.hu

Lovász János 70/319-31-13 karton2000@citromail.hu

Péter Imre 75/417-286 20/922-6947 peterim@freemail.hu

Török Erzsébet 75/500-531 20/314-4615 terzsebet@paks.hu

Veisz Zsuzsanna - 30/237-8431 veisz.zsuzska@gmail.hu

Wollner Pál 75/319-931 20/942-2325 wollnerpal@freemail.hu

www.dmtr.hu


