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GYERE EL EGY BOTKOSTOLORA!

GYAKORLOTT TURAZOK, ES SETAT KEDVELOK]

W Ha nem elég fdraszté a gyaloglds, vagy éppen tul fdraszto,

figyelmeteRbe ajinlunk, eqy 1ij, vildgszerte hodito ,Griiletet” a
| nordic walkingot, ami nem mds, mint gyaloglds, specidlis botoR,
segitségével.

FEzekkel a botokkal sétdlni nemcsak divatos, de eqészséges is!

Hamar megtanulhaté mozgdsival a nordic
walking Téged is a fitteR, tdbordba juttathat, .
Rozben pedig tirsasigi élményeket gyiijthetsz, [
bejarhatod a természetet.

A botokat mi adjuk, Te csak add a joRedvedet és
a szabadidddet. Vir rank eqy nagyszerii élmény!

NOWA.HU
Orszdgos Nordic Walking Program

Hol? Paks, strand melletti szabaididGpark,

Mikor? Els6 alkalmak;
2009. 05.21.18:00 ora
2009. 05.22 18:00 ora
(a RésGbbi idGpontokat a résztvevikRel egyeztetfiik)

Kit keress? Sztanoné Kordsztos Livia 20/973-7262, dilivio@t-online.hu
Az elGzetes jelentRezés a botok Rorldtos mennyisége miatt indoRolt.




